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POST-FORMATION / FORMATION 

Catégories  U19  SENIORS CDM VETERANS 

Années de 
naissance  1996 et 1993  1992 1992 1972 

Entrainements 
 Mercredi et Vendredi 

20h00/22h00 
 Mardi et Jeudi 20h/22h – A 

 Mardi et Vend. 20h/22h – B 
 Mardi et Jeudi 20h/22h – C 

Lundi et Jeudi 20h / 22h Mercredi 20h / 22h 
  

Responsable de 
catégorie  Manuel FREITAS  

SENIORS A 
Omar BETTAHAR 

(Animateur Seniors) 
Antonio VIANA Mohamed BELGACEM 

Educateurs 

 

Manuel FREITAS 

 
SENIORS B 

Michel CIOCCO 
(Animateur Seniors) 

 
SENIORS C 

Richard BELGRAND 
(Initiateur 2) 

      
  

  

SENIORS 


