Ecole de foot

Conservation
~_du ballon

s B g Voici une séance Ul 3 destinée a un groupe de 12 joueurs et basée
sur le théme de la conservation du ballon.

suation 1: jeu a 4 contre 2

Organisation.
Tracerune aire de jeude 10mx 10m.

Critéres de réalisation.
Occupation de I'espace, voir et étre vu dans les intervalles,étre sur les appuis, prises orientées, ne jamais arréter le ballon,
donner et proposer une solution, voir avant de recevoir (prise d'information), qualité des passes: doser ou claquer.

Reégles.
A/Conserver le ballon a4 contre 2 défenseurs. Le joueur qui perd le ballon change de statut (attaquant/défenseur). Libre au
niveau des touchesde balle.

Variantes:
1/ 3touchesde balle maximum pour les4 attaquants. Jeu au sol uniquement. Evolution (en fonction du niveau des joueurs :
2 touches maximum, 2 touches obligatoires, 1 touche.

2/ Positionner les attaquants en dehors du carré : 3 touches de balle maximum. Se transmettre le ballon uniquement au sol
(le ballon doit passer par le carré). Evolution : 2 touches puis 1 touche.




smuaion 2: Conservation de balle avec appuis

Organisation,
Surunterrainde 30m x 20m : jeu a4 contre 4 + 4 appuis.

Objectifs,
Etre capable de conserver le ballon puis, dans I"évolution, de progres-
serversune cible.

Régles:

Jeullibre excepté les appuis (2 touches). Les appuis jouent avec I'équipe
quialeballon (conservation & 8 contre 4). Changer les équipes au bout
de 3 minutes.

Variantes:
* 1touche de balle pour les appuis.
* 2touches de balle pour les joueurs a I'intérieur du terrain, 1 touche pour les appuis.

* 2touches pour tout le monde. Le joueur en appui ne peut pas redonner le ballon a celui qui lui atransmis (recherche du
3éme joueur).

Evolution: Jeu libre excepté les appuis en 2 touches. Notion de cible : chercher a transmettre le ballon aux appuis opposés
(surlalargeur). Unaller-retour = 1 point.

Critéres de réalisation, Occupation de I'espace, voir et étre vu dans les intervalles, se déplacer sur les temps de passe
(anticipation, étre toujoursen mouvement, jeu 32, a3, communiquer (inciter les jeunes & se donner des informations :
“seul", "cavient" ...), protection de balle (corps/bras). Ne jamais arréter le ballon (toujours en mouvement).

siruation 3: Match

Organisation.
5contre Ssurunterrainde 40m x 30m.

Régles.
Marquer un but de plus que I'adversaire en s'appuyantsur les prin-
cipesvus pendant |'entrainement. Jeu libre. Organiser les 2 équipes
(2-1-20u3-2... Eviter que les joueurs soient alignés). Aprés récupé-
ration du ballon, il estimportant de laisser I'initiative aux joueurs
*Sil'équipe adverse esten place : préparer/conserver/ chercher 3
déséquilibrer en s'appuyant sur les principes travaillés pendant la
seance.
*Sil'équipe adverse est en déséquilibre : aller vite vers I'avant pour
marquer.

Critéres de réalisation.
Etre en mouvement pour créer des espaces, se déplacer dans les
intervalles, se déplacer sur le temps de passe, donner et proposer
une solution, étre sur les appuis, orientation du corpssur la prise,

communiquer (inciter les jeunes a se donner des informations :
seul, cavient...)

FIN DE SEANCE : RETOUR AU CALME / QUESTIONNER LES JEUNES SUR
LES PRINCIPES DE JEU EVOQUES PENDANT LA SEANCE




