PRESENTATION

Voici une séance U15 prévue pour un groupe de 14 3 18 joueurs et qui a pour théme ; WALGENWITZ
déséquilibre et finition. On insistera ici sur le jeu a 3 (tactique), les passes, centres et Entrainewr des U158y
reprises (technique), le tout a travers une dominante aérobie et vitesse (physique). FC Sochaux

ECHAUFFEMENT : PRISE DE BALLE ET PASSE

ORGANISATION. 4 a5 joueurs par atelier en fonction de I'effectif & dispo-
sition,

OBJECTIF. Prise de balle en mouvement sur obstacle et adaptation tech-
nique.

REGLES. Travail technique en passe et va avec différentes variantes.
Passe au sol uniquement,

-Schéma 1: Le joueur passe le ballon et suit (1). Le receveur attaque le bal-
lon, effectue un contréle orienté, passe dans la porte (2) et passe coté
opposé enchangeant ason tour de file (3). Eton recommence...

VARIANTES.

-Schéma2: Le joueur passe le ballon coté opposé et suit (1), Le receveur
attaque le ballon, remeten 1 ou 2 touches et se déplace dans la porte (2)
avant de solliciter le une-deux (3) et de remettre coté opposé (4), etc...
-Changer de sens et de pied (prise de balle pied gauche, passe pied droit
puis I'inverse). $

- Limiter le nombre de contacts,

CRITERES DEREALISATION. Bien se positionner dans le temps de passe;
donner de la vitesse au ballon ; maitriser le ballon sur le contréle ; se
dégager des obstacles.

SITUATION 1 : APPUI-SOUTIEN-APPEL

ORGANISATION. 10 joueurs répartis en 2 groupesde 5+ 1 gar-
dien. Finition devant le but.

LA SEANCE DU MOIS

Vestiaires n°’24

par Christian

OBJECTIF. Jeu 4 3 (appui-soutien-appel). Préparer axe et jouer
cote,

REGLES. Le porteur sollicite I'appui-soutien avec son parte-
naire axial (1 et 2), puis sert dans la profondeur le joueur
excentreé et lance (3), lequel enchaine et centre devant le but
(@) sur I'attaquant. Les joueurs changent de poste aprés chaque
passage. Les deux équipes jouent en alternance pendant 10
minutes avantde changer de cté.

CRITERES DE REALISATION. Synchroniser les appels; doser
les passes; qualité de la finition; marquer; centre pied droit a
droite et pied gauche a gauche,




Vestiaires n°24

SITUATION 2 : APPUI-SOUTIEN-APPEL (2 x 10 minutes)

ORGANISATION. 10 joueurs répartis en 2 groupes de 5 + 1
gardien. Finition devant le but.

OBJECTIF, Jeu a 3 (appui-soutien-appel). Préparer axe et jouer
coté,

REGLES. Le porteur sollicite un appui-soutien avec son
partenaire axial (1 et 2), qu'il ressert ensuite dans la
profondeur (appel cdté en 3) pour finir sur un centre (5).
Pendant ce temps, le joueur initialement excentré croise la
course afin d'étre a la réception du centre (4). Les joueurs
changent de poste aprés chaque passage.Les deux équipes
jouent en alternance pendant 10 minutes avant de changer de
coté,

VARIANTE
- Ajouter un défenseur

CRITERES DE REALISATION. Synchroniser les courses et les
appels; doser les passes; qualité de |a finition; marquer; centre
pied droit a droite et pied gauche & gauche.

SITUATION 3 : JEU D'APPLICATION

ORGANISATION. 8 contre 8 dont 2 gardiens sur un demi-
terrain.

OBJECTIF. Jeu a 3 (appui-soutien-appel). Préparer axe et
jouer cote.

REGLES. Pour marquer, les rouges doivent trouver un
partenaire lancé dansla profondeur dans le dos de la défense
adverse. Si un joueur recoit le ballon dos au but, il doit remiser
en 1 touche. Les bleus ne peuvent rentrer dans la zone de
finition que lorsque les bleus ont trouvé un joueur lancé dans
la profondeur. Les bleus jouent libre & {a récupération du
ballon. Aubout de 8 minutes, ce sontles bleus qui attaquent.
Jeu libre {avec guidage) pour les deux équipes lors de la
troisiéme séquence de 8 minutes.

VARIANTE
- Limiter les touches de balle pour I'équipe qui doit trouver un
joueur dans la profondeur.

CRITERES DE REALISATION. S'informer devant soi pour le
porteur; se montrer dans les intervalles pour les non-porteurs;
effectuer les appels de balle dans la profondeur sur le temps de
laremise du joueur dos au but.
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