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devra se poster a proximité de son potea
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jouer le ballon face au but, dans lazone de | fortetalaposition des autres joueursdans | retrait permet tout juste au gardien de
finition, le centre en retrait est particulié-
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On peutd'ailleurs affirmer que le centre en = = = T i e
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debut, car le porteur a bien d"autres possibi- 45D €/ Sa pre fu

lités d'arriver & ses fins, comme frapper au
premier poteau, trouver |'angle ouvert en
enroulant sa frappe au deuxiéme, ou per-
forer la défense et se présenter seul face au

Comment travailler le centre enretrait ?

Les situations développées ci-dessous sont a réaliser avec des gardiens qui maitrisent la prise de balle et le plongeonf‘
proposer une fois par semaine dans la mesure du possible (5 minutes par exercice).

1 Centre en retrait (ballon au'sol, mi-hauteur, avec rebond). Surveillez & Idem que (1) mais I'entraineur est en mouvement. Toutes les possi
le placement du gardien comme indiqué sur le schéma, surtout chez les  bilités peuvent étre abordées (passe en retrait, frappe, ballon poussé
jeunes.Votre gardien ne doit pas coller au poteau. La distance avecce  trop loin et plongeon du gardien dans les pieds).
dernier doit correspondre au bras allongé (voir photo1). Chez les - Pourles jeunes gardiens qui passent sur grand terrain, apprendr 3
jeunes, privilégiez la qualité de la réalisation au nombre de répétitions.  s’orienter par rapport aux lignes de la surface de réparation, Plus
tard, cela les aidera a avoir un bon placement et ensuite réaliser une
bonne intervention. ‘




tpréférable qu'il se

ent sur I'arrétou la

parade a venir, qu ilne quutte pas des yeux le
porteuret, s'il enala pos-
sibilité, qu'il interpelle les
défenseurs se trouvant
dans son champ de
vision. Apreés quoi, |'idéal
Sur un centre en retrait est
de parvenir a capter le ballon (voir photos 2,
3 et 4), car une balle déviée ou repoussée
dans la zone de finition peut facilement atte-
rir dans les pieds d'un attaquant... La part
de hasard et de chance tient ici un role déter-

Capter le ballon ou
le dégager le plus loin
possible...

lon le plus Ioun possible, des po ]

pieds. Par ailleurs, en cas de parade

votre gardien doit toujours avoir alesprit de
se relever et se replacer le plus vite possi-
ble ! En effet, il doit se
tenir prétaintervenir sur
une nouvelle situation
dangereuse nécessitant
de plonger dans les pieds
de I'adversaire, de cou-
vrirun maximum d‘espace dans le but suite
a une frappe, ou de réaliser un nouvel arrét
réflexe. L'ensemble de ces éléments doit lui
permettre de répondre présent, d'anticiper,
et d'avoir ainsi un maximum de chances

artir des exercices développés ci-contre,
en ayant conscience qu'avec |'expérience
etlarégularité dans le travail, votre portier
apprendra a gérer de mieux en mieux ce

' genred'actions.®

Ce quivainfluencer
la décision du porteur

Le centre en retrait est la conclusion
éventuelle de la situation de jeu ot un
joueur se dirige vers le but dans un
angle fermé. Certains facteurs peu-
vent influencer la décision du joueur
en possession du ballon :

* S'il est géné ou pas par le retour d'un

défenseur

* S'il regarde la position du gardien et
celle des joueurs présents dans la
surface de réparation.

* S'il est ou non sur son bon pied.

plongeon lors de la frappe. Votre 4k Centre enretrait, reprise d’appui et réaction sur la frappe. Situation
ximum d’espace possible pour  de match oii le gardien reliche le ballon et doit intervenir sur le tir qui

suit.




