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L'EXERCICE DU MOIS

| M pr Jean-Robert FAUCHER,

|rectenr du Pile Espolrs Grand-Est

MISE EN PLACE. 2zones
butde 20 métresde partet
d'autre durond central, et
2 buts mobiles positionnés
a hauteur du point de
penalty. Jeu a 8 contre 8.
Les équipes sont organi-
séesen4-1-3.

REGLES. Libérer la zone
but avant de défendre
(défendre haut, en laissant
une zone libre dans son
dos). Pour |'équipe qui
attaque : repasser depuis
sapropre zone buten
conservation (reprise d'es-
pace) pour réaliser la der-
niére passe a un partenaire
lancé dans la zone but
adverse. But marqué en
une touche dans le but
vude 1 point.

TRANSITION. Le joueur
qui intercepte peut mar-
quer directement dans le
butvide ou trouver un par-
tenaire lancé qui marque
en 1 touche (1 point). Au-
dela d'une passe, repasser
parsapropre zone.

CONTRAINTES. Jeuau
sol uniquement. Le ballon
ne peut passerd'unezone a
I'autre que sur une passe.
Interdit de défendre dans
la zone but, sauf sur inter-
ception pour empécher la
transition. Hors-jeusignalé
pour |'attaquant lancé (il
doit entrer dans la zone but
apreslapasse).

EVOLUTION. Changer de
theme toutesles 15 minutes.

-Théme 1: pasplusde 3
passes danslaméme zone.
-Théme 2 : Idem, mais la
derniére passe est réalisée
en 1touche uniquement.

CRITERES D'OBSERVA-
TION. Disponibilité; mobi-
lité dans les intervalles;
communication; anticipa-
tion; voir avant de recevoir
le ballon; sens des passes et
prises de balle; vitesse de
circulation et réactivité.

REMARQUE. Lejeuentre
2 en 1 touche est plus per-
formant caril permet d'uti-
liser I'intervalle plus vite,
doncd'éviter qu'il se
referme... Mais il est aussi
plusdifficile a réaliser tech-
niquement.
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le 2 mettre en place
travailler

2 et le jeu en continuité.

Phases offensives

Maitrise collective
N®1:Occupation
N®Z2:Jeu croise

N®3: Disponibilite

Progression et accélération
collective

N°4:Jeu entre deux

N°5: Appel /appui/soutien
N°6 :Jeu vers l"avant
N®7:Jeu adeux

Phase de finition
N°8:Jeu combiné
N°9:Occupation du but

Phases défensives

Phase d'opposition

N°10:Compensation et
replacement

N°11:Cadrage et contréle
des courses

Phase de récupération
N®1Z:Anticipation et prise
adeux
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DUREE OBJECTIFS NIVEAU
2x15 minutes (5 minutes  Maitrise collective, Tout niveau a partir des
de récupération passive déplacements U1s.

entre) coordonnés et jeu en
\ alternance,

MATERIEL

Ballons, 3 jeux de
chasubles, coupelles et 2
buts mobiles.

e

JOUEURS

16 joueurs.

CALENDRIER

Tout au long de la
saison et plutét en
début de semaine )




