régle {théme tactique) imposée. Mélanger les groupes de niveau

-~ (équipes équilibrées): danschaqueequipe,1esmeilleursdoiventarder
dlendanschaqueéquipa lesmoins bons, lesquels doivent essayer de se mettre a niveau (travailde
T AT i I e S e N (T |
But. Marquer des points en respectant la thématique sur chaque terrain.

Objectif. Amener le joueur, tout ens'amusant, & réfléchir sur le meilleur ‘. :
~moyendemarquerdespoims(rechetchedeso!ution)enfonctton dela back(ﬁminmes)

Théme 3:cadrer le porteur

Butnormal =1 point.Frappe cadrée en dehors de la surface = 2 points. But
Théme1:jeuenappui-soutien sur frappe en dehors de la surface =3 points. Pour éviter que |'adversaire
Jeu libre. But normal = 1 point, Appui-soutien dans 'action amenant e~ Marquedespoints, lesjoueurs vont devoir cadrer le porteur pour 'empécher
but=2points. defrapper.

Théme 4 :jeudans les couloirs
Jeulibre, But=1point. Butsur centre =2 points. But sur centre en retrait : 3

points.

Théme 2:se placer et de déplacer sur l'axe ballon-but
Onenléveles gardiens Interdiction pour lesjoueursde pénétrerdanslasur- ~ Terminer par comptage des points, retour au calme et étire-
face deréparation. Jeu au sol uniguement. Un but = 1 point. ments [10-15 minutes).




