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PLANNING PREPA tréve hivernale GROUPE SENIORS saison 2014/2015
(période du 7 janvier au 27 février )

DATES Séances entrainements Matchs horaires lieux
mercredi 7 janvier 2015 1 initiation aux futsal + 5 VS 5 21H / 22H ST JUST GYMNASE
jeudi 8 janvier 2015 2 SAINT QUENTIN FALLAVIER 20HO00 EXTERIEUR synthétique
samedi 10 janvier 2015 3 2 TOURNOIS FUTSAL 10H / 19H APPRIEU ET BEAUVOIR gymnase
mercredi 14 janvier 2015 4
vendredi 16 janvier 2015 5 motricité / MATCHS 20H/21H30 ST JUST HERBE
mercredi 21 janvier 2015 6 tournoi 21H / 22H ST JUST GYMNASE
jeudi 22 janvier 2015 7 DIEMOZ / DOMARIN / CHAP... ? ?
vendredi 23 janvier 2015 8 MATCHS 20H/21H30 ST JUST HERBE
REPOS
mercredi 4 février 2015 9 motricité / MATCHS 21H / 22H ST JUST GYMNASE
vendredi 6 février 2015 10 le tir / motricité 20H/21H30 ST JUST HERBE
7 OU 8 FEVRIER 2015 11 DIEMOZ / DOMARIN / CHAP... ? ?
mercredi 11 février 2015 12 motricité / MATCHS 21H / 22H ST JUST GYMNASE
jeudi 12 février 2015 13 CHASSE SUR RHONE 20H15 EXTERIEUR synthétique
mercredi 18 février 2015 14 Conserver / progresser 21H/22H ST JUST GYMNASE
vendredi 20 février 2015 15 Conserver / progresser 21H/22H ST JUST GYMNASE
21 OU 22 FEVRIER 2015 16 DIEMOZ / DOMARIN / CHAP... ? ?
mercredi 25 février 2015 17 la passe courte: longue 20H/21H30 ST JUST HERBE

ce planning est une ligne directive concernant notre préparation il se peut que quelques modifications au cours de notre
prépa aient lieu en fonction de nombreux critéres : dates matchs de coupe (réserve) ; météo ; rencontres amicales...)

MERCI DE PREVOIR DES BASKETS A CHAQUE SEANCE , JE RAPPELLE QUE LE PORT DES PROTEGE TIBIAS EST OBLIGATOIRE
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