Théme de séance : Occuper I'espace en largeur et profondeur
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Apprentissage du jeu Durée Variables
Objectifs : Occuper I'espace en largeur et r O > < @ Stop-ball apres une conduite de balle
en profondeur I I Stop-ball apres une passe
But : Nbre de : ? : On joue a 1 x 1 apres la ligne médiane
Faire un stop-ball derriere la ligne O joueurs I % I On joue a 2 x 1 apres la ligne médiane
Défendre laligne médiane et marquer | Q @ /./ | Stop-ball aprés une conduite de balle
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