Théme de séance : Garder le tps d'avance pour finir I'action
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Partie Tache Descriptif Elements pedagogiques
Objectifs : Durée Variables
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Rechercher la prise de risque 5x5 I I Laisser jouer- Observer - Questionner
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Espaces

Veiller a ...

Partie Tache Descriptif Elements pedagogiques
Obijectifs : Durée Variables
Garder le temps d'avance pour finir |- - _C)_ ;_ - ;_ ;_ - Varier la position des joueurs offensifs
I'action | | |Vvarier Ia source du ballon
But : | I |varierla position du défenseur en retard
Marquer 1 but a 3x1 malgré le retour 12' 3 15" | I [onne défend pas en zone défensive
du défenseur en retard (10m) | O ) I [on joue &1 x 1 aprés la médiane
| I [on joue &2 x 1 apres la ligne médiane
| I [on joue & 3 x 2 jusqu'au bout de I'action
Situation Consignes : | Q) @ =) |
Prendre de la vitesse, fixer et donner Nbre de | S |
au partenaire libre joueurs | | Méthode Pédagogique
Masquer ses intentions | | ACTIVE
Rechercher la prise de risque en zone 3x1(+1) | &) | Faire répéter I'action -Questionner - Orienter
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30 x 20 L_________________! Nepa‘sétrehors-jeu
Aller vite
Partie Tache Descriptif Elements pedagogiques
Objectifs : Durée Variables
Amélioration du tir r—-———"—""~>""~""~>"">"">""™>"™""™>""™"™>""™"71 Répéter 5 fois le geste en restant au poste
Changer de rdle et d'angle/but
But :
Marquer sur une frappe en une touche 12' a2 15'
Exercice .
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Prise d'élan et frappe joueurs Méthode Pédagogique
DIRECTIVE
9 Expliquer- Démontrer - Faire répéter les gestes
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Bien positionner le pied d'appui
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