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Planning de Pré-saison – mois d’août 2013
Programme du mois de juillet : 
(voir programme d’avant-saison)
Horaire des entraînements : 
Rendez-vous = 19h00

Début - fin de la séance = 19h30-21h00
Entraînements spécifique gardiens : à partir de mi-août - date à déterminer – 18h30 

	Date
	Seniors A
	Seniors B

	Lundi 29/07
	

	Mardi 30/07
	

	Mercredi 31/07
	Prise de contact - Reprise de l’entraînement *

	Jeudi 1/08
	

	Vendredi 2/08
	Entraînement *

	Samedi 3/08
	

	Dim. 4/08
	

	Lundi 5/08
	Entraînement *

	Mardi 6/08
	

	Mercredi 7/08
	Entraînement *

	Jeudi 8/08
	

	Vendredi 9/08
	Entraînement *

	Samedi 10/08
	

	Dim. 11/08
	

	Lundi 12/08
	Entraînement *

	Mardi 13/08
	Match à Trizay à 19h30
	Entraînement pour non-convoqués *

	Mercredi 14/08
	

	Jeudi 15/08
	

	Vendredi 16/08
	Match à Tonnay-Bout. à 20h
	

	Samedi 17/08
	Soirée Eclades de moules

	Dim. 18/08
	

	Lundi 19/08
	Match à déterminer 
	

	Mardi 20/08
	
	

	Mercredi 21/08
	Entraînement *

	Jeudi 22/08
	

	Vendredi 23/08
	Entraînement pour non-convoqués *
	Match à déterminer

	Samedi 24/08
	

	Dim. 25/08
	Jeux intervillages à Beaugeay

	Lundi 26/08
	Entraînement *

	Mardi 27/08
	

	Mercredi 28/08
	Entraînement pour non-convoqués *
	Match à déterminer

	Jeudi 29/08
	

	Vendredi 30/08
	Match à Echillais à 19h30
	Entraînement pour non-convoqués *

	Samedi 31/08
	

	Dim. 1/09
	

	Lundi 2/09
	

	Mardi 3/09
	

	Mercredi 4/09
	Entraînement *

	Jeudi 5/09
	

	Vendredi 6/09
	Entraînement *

	Samedi 7/09
	

	Dim. 8/09
	1ère journée de Championnat
	1ère journée de Championnat

	Lundi 9/09
	

	Mardi 10/09
	

	Mercredi 11/09
	Entraînement *

	Jeudi 12/09
	

	Vendredi 13/09
	Entraînement *


* prévoir les baskets et une bouteille d’eau pour les entraînements

En cas d’absences, prévenir le plus tôt possible

Fabrice ALLIGANT (entraîneur seniors) 06.87.91.51.99
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