Démarche de Formation à l’ Ecole de Football

  U6-U7-U9 (U8)   : En semaine, comme pour les PLATEAUX

  ( 1 Sam / 2 ), l’organisation de la séance est la même. Fiabiliser les repères des tous petits, une situation simple à appréhender. 

  Eveil à la maîtrise de cet objet rond qui est le ballon, sans règles compliquées. Plateaux : 2 x 10’ de rencontre de JEU ‘’ réduit ‘’, 3 ou 4 joueurs (euses)  + 2 x 10’ pour le parcours technique ou le relais vitesse. 

  >> Passer progressivement du JE au JEU ( égocentrisme naturel )

 U11(U10) : Début de L’INITIATION , passe du JEU réduit au JEU à 8 avec le respect des 17 LOIS DU JEU . Apprentissage de la TECHNIQUE, premiers principes de jeu collectif. Le traitement des situations rencontrées toujours par le JEU. Montrer et démontrer, pour crédibiliser, en n’oubliant jamais que le FOOTBALL est un jeu simple. ‘’ Mon équipe ‘’ doit se concrétiser dans l’action de JEU. 

   U13(U12) : La Préformation, continuité du JEU à 8.

  Les espaces se réduisent ( Vitesse de réaction, Duels + fréquents ). Fiabilise SA technique. Maîtrise autant que faire se peut TOUS les gestes indispensables pour la compétition. Apprend à mémoriser et traiter les informations du jeu collectif. Doit être prêt, à passer dans le grand jeu à 11, à appliquer la stratégie souhaitée par l’Entraîneur. 

   § N’oublions jamais que l’ENFANT, n’est pas… un petit homme §   
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saison 2013 - 2014

90 ans de Football



   Président  : MANZANARES       Xavier  Tel : 05 61 35 85 99

  Secrétaire :          ‘’                          ‘’                   ‘’           ‘’

  Trésorière   : DULAURANS  Fabienne

...........................................................................................................

>>>  L ’Association   est  régie par la loi de 1901<<<

Composée de  bénévoles, elle a pour but de tout mettre en œuvre pour la bonne pratique du Football.

Cette association est affiliée à la Fédération  Française de Football.

La FFF donne délégation à la Ligue Midi Pyrénées, et au District Haute Garonne Midi-Toulousain, afin d’organiser les diverses compétitions.

 Pour les Très Jeunes ( Ecole de Football ), le District organisé pour TOULOUSE en 4 Secteurs géographiques, gère toutes les activités de sa compétence : Compétition, Formation de cadres Techniques, Recyclage, opérations de suivi de l’évolution technique des jeunes joueurs, Labélisation des Ecoles de Football…. 

 >>  Les activités d ’entraînements sont  organisées en fonction des disponibilités des terrains municipaux.

    >>  Les Compétitions sont organisées par le District.

    Leur déroulement est  programmé pour la saison  (Septembre à Juin)

   >>   Des seniors jusqu’aux 14 ans ( Equipes de 11 Joueurs ), la compétition se déroule en continu.

    En parallèle pour toutes ces catégories, différentes COUPES sont remises en jeu chaque  saison.



   Pour les Très Jeunes, (U6-U7-U8-U9),  (U10-U11), (U12-U13)

la saison se déroule en 2 , 3 , ou 4 Phases. 

      Au sein du club ces très jeunes font partie de l’Ecole de Football.

La mission essentielle de cette école est de mener l’enfant de L’Eveil (7ans) à la Préformation(12-16 ans) au travers de l’évolution du JEU à 3, 5, 8 et 11 joueurs (euses) et des séances adaptées. 

Le Football des Très Jeunes doit s’apprendre par le JEU 

>> L’évolution de ‘’l’enfant  joueur’’, vers le joueur ‘’compétiteur’’ doit s’accompagner du respect indispensable des valeurs ‘’sociales’’ : Solidarité, Vivre avec ‘’ la différence ‘’, Ne pas juger les siens et les autres, se mettre au service du groupe…..)

·   Pour l’école de Football un correspondant privilégié :
              Le Coordinateur Responsable de  l’école de Football 

· Daniel Dairé  -  05 61 73 29 22       ddaire@orange.fr
Catégories d ’Age

      Seniors      :   nés à partir de 1993

 U20            :  nés en 1994

       U18 – U19 :   2 Années…..nés en           1996 - 1995

       U16 – U17  :  2 Années…..nés en           1998 – 1997

       U14 – U15 :   2 Années…..nés en           2000 – 1999

       U12 – U13 :   2 Années…..nés (ées) en  2002  –  2001

       U10 – U11  :  2 Années…..nés (ées) en  2004  –  2003

       U6-U7-U8-U9 :  4 Années…nés (ées) en 2008-2007-2006-2005     

               

