
COMMISSION FOOTBALL ANIMATION 

 

Organisation générale d’un plateau à 12 équipes par 1/2 terrain 

6 séquences de 8 mn. 

 

Séquences Rencontre 1 Atelier 1 Rencontre 2 Atelier 2 Rencontre 3 Atelier 3 

1 A x B C x D E x F G x H I x J K x L 

2 C x L B x E D x G F x I H x K A x J 

3 E x J G x L B x I D x K A x F  C x H 

4 G x H I x J K x L A x B C x D E x F 

5 F x I H x K A x J C x L B x E D x G 

6 D x K A x F C x H E x J G x L B x I 

 

 Les équipes tournent vers la gauche :  Les équipes tournent vers la droite : 

 

 A :………………………….     B : ………………………….  

 C : ………………………….     D : ………………………….  

 E : ………………………….     F : ………………………….  

 G : ………………………….     H: ………………………….  

 I : ………………………….     J : ………………………….  

 K : ………………………….     L : ………………………….  

 

1/2 terrain de Football à 11 

 

 

 

 

 

Rencontre 1 

 

A x B  

C x L 

E x J 

G x H 

F x I 

D x K 

 

 

 

 

Atelier 1 

 

C x D 

B x E 

G x L 

I x J 

H x K 

A x F 

 

 

 

 

Rencontre 2 

 

E x F 

D x G 

B x I 

K x L 

A x J 

C x H 

 

 

 

Atelier 1 

 

K x L 

A x J 

C x H 

E x F 

D x G 

B x I 

 

 

 

Rencontre 3 

 

I x J 

H x K 

A x F 

C x D 

B x E 

G x L 

 

 

 

 

Atelier 1 

 

G x H 

F x I 

D x K 

A x B 

C x L 

E x J 

 



 

COMMISSION FOOTBALL ANIMATION 

 

Organisation générale d’un plateau à 10 équipes par 1/2 terrain 

5 séquences de 10 mn. 

 

Séquences Rencontre 1 Atelier 1 Rencontre 2 Atelier 2 Rencontre 3 

1 A x B C x D E x F G x H I x J 

2 C x J E x B G x D I x F A x H 

3 Ex H G x J I x B A x D C x F 

4 G x F I x H A x J C x B E x D 

5 I x D A x F C x H E x J G x B 

 Les équipes tournent vers la gauche :  Les équipes tournent vers la droite : 

 

 A : .......................................   B : ....................................... 

 C : .......................................   D : ....................................... 

 E : .......................................   F : ....................................... 

 G : .......................................   H: ....................................... 

 I:...........................................    J : ....................................... 

  

1/2 terrain de Football à 11 

 

 

 

 

Rencontre 1 

 

 

A x B  

Ex H 

G x F 

I x D 

 

 

 

Atelier 1 

 

C x D 

E x B 

I x H 

A x F 

 

 

 

 

 

 

Rencontre 2 

 

E x F 

G x D 

I x B   

C x H 

  

 

Rencontre 3 

 

 

A x H 

C x F 

E x D 

G x B 

 

  

 

 

 

Atelier 2 

 

G x H 

I x F 

A x D 

 C x B 

 

 

 

 

 



 

 

 

COMMISSION FOOTBALL ANIMATION 

 

Organisation générale d’un plateau à 8 équipes par 1/2 terrain 

4 séquences de 12 mn. 

 

Séquences Rencontre 1 Atelier 1 

 

Rencontre 2 Atelier 2 

 

1 A x B C x D E x F G x H 

2 H X C B x E D x G F x A  

3 F x E  H x G B x A D x C 

4 D x G F x A H x C B x E 

 

Les équipes tournent vers la gauche :  Les équipes tournent vers la droite : 

 

 A : .......................................   B : ....................................... 

 C : .......................................   D : ....................................... 

 E : .......................................   F : ....................................... 

 G : .......................................   H: ....................................... 

     

1/2 terrain de Football à 11 

 

 

 

Rencontre 1 

 

 

A x B  

H x C  

F x E 

D x G 

 

 

 

Atelier 1 

 

C x D 

B x E  

H x G  

F x A 

 

 

 

 

 

Rencontre 2 

 

E x F 

D x G  

B x A  

H x G 

 

 

  

Atelier 2 

 

G x H 

 F x A  

D x C 

BXE 

 

 

 

 

 

 

 

 


