JOURNEE TYPE DU STAGE

CONTENU DU STAGE

Jour J JOUR 1 JOUR2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5
Théme Foot MDB/CDB* 1VS1* PASSE FINITION* FESTIFOOT*
9h00-9h30 |ACCUEIL
9h30-10h00 |LECONS DE FOOT SUR LE THEME DE LA JOURNEE

10h15-11h30

APRES LA THEORIE, LA PRATIQUE

11h30-12h00

RETOUR AU CALME / DOUCHE

13h30-14h00 |ACCUEIL
14h-16h30 [ACTIVITES Urban Foot Base Ball [visite du centre Foot US FESTIFOOT
JEU DE SOCIETE/LUDIQUE d'entrainement Godtter Parents
16h30 GOUTER losc ou lens **

16h45-17h15

RETOUR FAMILLE

Le stage n'est pas seulement ouvert aux licenciés du club, il est accessible a tous et a toutes,

Votre enfant doit étre né entre 2004 et 2009.

&

Les activités proposées sont modulables et se feront en fonction du nombre de joueurs. Plus il y aura de
jeunes, plus les activités seront attrayantes. Donc venez nombreux ! ( Bowling, initiation Base-ball,

le Plan d’eau, activités cinématographiques, FestiFoot, visite d’'une infrastructure d’'un club professionnel,

initiation Foot US...)

(* mdb : Maitrise du ballon / 1vs1: duel / finition: devant le but / festifoot : tournoi)

** sous réserve de réponse avant le début de stage - remplacement par une autre activité a I'extérieur du stade



