WARIVIGNISATION DES PRATIQUES
DINE@@IRDANIIVIATION SUR LA LIGUE RHONE-
ALPES DE FOOTBALL

Document validé par le Comité directeur de la LRAF le 27.08.2013 et
applicable sur les départements de la ligue lors de la saison 2013-2014.
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Développer I'Offre de Pratiques
Pour Fidéliser et étre plus Attractif

Pratique Pratique Prau
Educative Compétitive Excellence
Sectorielle Régionale

Indicateurs : Statistiques (évolution licencié(e)s — équipes
engagées — taux de fidélisation — nouveaux licencié(e)s...)



DOUBLE LICENCE DE U6 —-U11:

Les joueurs de U6 a U1l pourront solliciter
2 licences de méme type dans 2 clubs différents.

CONDITIONS :
-Etre enfant de parents séparés en garde alternée.
-Avec justification de double domicile.
-Respecter une distance minimum de 25 km entre les domiciles de chaque
parents.
-Voir texte CD LRAF du 28 aout 2013.



Temps de jeu
Total
40’

-Aires de jeu
15m x 25m

-Les buts
dmx 1,5m

dille Ballon

-Effectifs
nt les gardiens + 2
#lacants par équipe

-Rentrée de touche libre
-Choix du joueur passe au so
conduite

-Dégagement du gardien :
-Libre




Temps de jeu
Total
50’

-Aires de jeu
35m x 25m

-Les buts
dm x 1,5m

blacants

-Rentrée de touche libre
-Choix du joueur passe au sol
conduite

-Dégagement du gardien :
-Libre
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-Effectifs
8x8 dont les gardiens + 2 renlplagants par
équipe

dille Ballon :

ef du jeu
e de réparation du GB e 13x26
RElance du GB a la main ou Hallon au so
Suppression du coup de piedlde pénalité
Mise en place des CFD et CF(1
Touche a la main
HJ a partir de la ligne des 13m
GB joue au pied sur passe en retrait
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Temps de
jeu Total

’
-Aires de jeu 60
% terrain

-Effectifs

—— - — 8X8 dont les gardiens + 3 remplagmmieusemséers
1 remplacant de chaque équipe ept arbitre
assistant

Rause « rotation » au bout de 15’
pecter les
rbitres. (11

peles du jeu
Surface de réparation du GB de 1§x26 m
Relance du GB a la main ou ballorf au sol
Suppression du coup de pied de F‘énalité
——————T1 Mise en place des CFD et CFI
Touche a la main
HJ a partir de la ligne médiane
GB joue au pied sur passe en retrait




MODIFICATION DES EFFECTIFS DE PRATIQUE
POUR LES U7 a U13.

Nombre de joueurs




PRINCIPE GENERAL POUR LA GESTION DU PLATEAU OU DU MATCH
POUR LES U7 a U13.

Nombre de joueur
minimum sur la feuille
de match




ADAPTATION REGLES DU JEU
FAUTES ET INCORRECTION

Coup francs Direct Direct et indirect

Coup de pied de Supprimé
pénalité

Par le gardien pas de volée ou de %2

Dégagement Libre volée sinon coup franc indirect, a la

perpendiculaire a la ligne des 13
metres. Mur autorisé.




ADAPTATION REGLES DU JEU
LES RENTREES DE TOUCHE




ADAPTATION REGLES DU JEU
TERRAIN ET ESPACE DE JEU

Terrain 25m x 15m 35m x 25 m Y terrain a 11.

Coup de pied de
réparation 6 metres 9 métres point de pénalty.
(Sortie de but)

Zone technique Non Oui a droite et a gauche du but a 11.

Ballon T3 T4



PRINCIPE GENERAL POUR L’ARBITRAGE :

Arbitre assistant Non Oui Oui
par les éducateurs sur le coté en priorité U15-U17 les joueurs remplacants




Buvez, étirez vous.
Quels objectifs en début match ?
Points + , Points -

-Objectifs :
e les rotations joueurs,

Buvez, étirez vous.
Pierre latéral droit, Eric attaquant et
Paul arbitre de touche ?

lrbitre.




