[ECHAUFFEMENT |

ANIMATION |SCHEMj

DUREE DE L'EXERCICE 20'Mn




IPREPARATION PHYSIQUIF

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn




IINITIATION TECHNIQUE‘

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn




IINITIATION TECHNIQUE‘

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn




TACTIQUE COLLECTIF‘

ANIMATION |SCHEM5

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn




