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PRECONISATIONS FFF
|_septembre octobre novembre décembre janvier
I v v \/

PERIODE L «QUE LE MATCH COMMENCE »

526 journées
Pratique féminine : 1 journée
Critérium : 3 & 4 journées

Rentrée du Foot féminin : 1 journée
+2 Foot : 1 journée

Interclubs : 1 journée

Festival U13: 0 a 1 journée
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PERIODE 2 : «C'EST COMPLETEMENT FOOT»

u537 journées
Pratique féminine : 1 journée

+2 Foot : 1journée

Critérium : 2 4 4 journées

Journée de pratique féminin : 1 journée
Festival U13 : 1 journée

Futsal : 144 joumées

aviil mai juin
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PERIODE 3 : « LE FUTSAL, C'EST GENIAL»
w427 journées

Pratique féminine : 1 journée

Critérium : 2 & 4 journées

Journée Futsal de pratique féminin : 1 journée
Futsal : 2 4 4 jounées

juillet

v

PERIODE 4 : «RETOUR SUR LES TERRAINS »
n5a7 journées

Pratique féminine : 1 journée

+2 Foot : 1 journée

Critérium : 2 & 5 journées

Journée de pratique féminin : 1 journée

Festival U13: 2 4 3 journées

x©
i}
=
=
a
@
il
o
z
<
)
s

VACANCES DE PRINTEMPS

v

PERIODE 5 : < DERNIERS CROCHETS AVANT L'ETE »

4248 journées
Pratique féminine : 2 journées
Festival U13 journée régionale et nationale : 2 4 3 joumées

Journée du Foot féminin : 1 jounée pendant la semaine
du Foot féminin

Interclubs : 1 journée

Critérium : 2 4 4 journées

+2 Foot - 142 joumées

Journée départementale féminine U6-U13 : 1 journée

Festival U13 : Ce festival est organisé pour la pratique en mixité ET la pratique spécifique féminine sur les mémes dates

bleu : pratique mixte ou féminine.
violet : pratique exclusivement féminine

VACANCES D’ETE

CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISON UI2/U13 AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE

SAISON U12/013

LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT

U12/U13

DEBUT DE SAISON AMPLITUDE DE LA SAISON

23128
JOURNEES

FIN DE SAISON

2MUE WEEK-END,
APRES LA RENTREE
SCOLAIRE

3N WEEK-END
DEJUIN

MENU DE
LA SAISON U12/013

MON CALENDRIER
ATELECHARGER

CALENDRIER L'ENFANT FORM ROLE DF LENCADREMENT
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COMPETENCES

CARACTERISTIQUES

DE LENFANT A DEVELOPPER

Découvrez le Programme éducatif fédéral a><




CALENDRIER L'ENFANT FORMES
DELASAISON UI2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (1/2

L'ENFANT EST AGE DE 10 ANS / 12 ANS, EN CLASSE DE 6 / 50

> |l développe I'esprit critique et le godt du risque,
> |l recherche de la confiance en soi,

> |l est curieux et a envie de progresser,

> |l bénéficie d’'une croissance par pic,

> |l est dans une période de Fragilité osseuse, cartilagineuse
et musculaire,

> |l se situe dans I'age d’or des acquisitions motrices,

> Il a une capacité de raisonner sur des schémas collectifs

plus complexes.

« L'ENFANT SE CONSTRUIT
AU CEUR DU JEU »

CALENDRIER L'ENFANT FORMES
DELASAISON UI2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

COMPETENCES A DEVELOPPER (1/2)

LES COMPETENCES SPORTIVES

.
TACTIQUE \F TECHNIQUE 1) PSYCH GIQUE

Etre capable de

Contréler des ballons au sol

Agrandir lespace de jeu effectif en o s - Avoir un état d'esprit Développer la vitesse
largeur et profondeur ) ouaériens pied droit. pied gauche et denchainer ) exemplaire ) dlexécution
par un autre geste le plus vite possible
Jouer vers Iavant collectivement Frapper son ballon pied droit,
ou individuellement entre les lignes ) pied gauche avec les différentes surfaces de contacts, ) Rester concentré UL eI
adverses notamment le cou-de-pied ;
Sécuriser et maltiser la possession ) Remiser ou de dévier le ballon ) Sengager otalement ) Travailler les étirements.
Changer de rythme de jeu Conduire pied droit pied gauche
DT ) en regardant autour de moi pour choisir ) Avoirconfiance ensoi ) Travailler le gainage
e e e la solution adéquat
Careiiojismpaidiaagse ) Conserver le ballon en utiisant son corps ) Etre perseverant
pour finir I'action it P
Etre réactif a la perte du ballon et Trouver la bonne distance —
o react Rester déterminé
empécher ladversaire de s'organiser etle bon moment pour marquer
. Enchainer une conduite, une feinte
Se replacer sur [axe ballonbut ) P
Reformer le bloc équipe ) Jouer un ballon aérien de volée

Récupérer le ballon en bloc ) Récupérer le ballon dans les pieds de I'adversaire

Réaliser 50 contacts jonglerie pied droit, pied gauche,

Protéger son but en déseéquilibre alternés et téte. 20 m en aller retour

CLENDRER LENFANT FORMES Pa—
DEUSASDNUZU3  AUCEURDUJEU  DEPRATOLE BIER  EEERITED

S e O

CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (2/2)

L'ENFANT A BESOIN -
> D'un cadre pour se rassurer «VALORISER ET METTRE

Il recherche des modeéles, des référents pour se construire

> I’?e pOLll_rsui_vre IJe_ trava_illfde régctivité et de psychomotricité EN E”NFIANEE I:A VURISE

(latér ire, fréquences des appuis...) I
Age propice au travail d’'endurance (augmenter la durée des séquences 15" & 20) l APPREN TISSA EE )]

> De gérer la fatigue et les douleurs :
Arréts préventifs - Controle médical incontournable

> De réaliser des jeux, des situations et des exercices :
Qui seront les outils principaux de développement

> De dével son
aux exigences tactiques :
Enchainement de gestes proches des conditions de jeu

pour répondre

CALENDRER LENFANT FORMES Po—
Ulz / U13 DEUSUSDNUZU3  AUCEURDUJEU  DEPRATOLE 1LY R

COMPETENCES A DEVELOPPER (2/2)

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~~ ~ ~ ~ ~

Respecter le cadre de Prendre une douche Utliser des transports Sinterdire toutes formes Connaitre les méfaits
fonctionnement collectif aprés l'ffort 6 de di {
Découvrir et assumer o ' ' . ) Adapter son sommeil a l'acti-

8 A s Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher o

z

w Connaitre les fautes . Partager sa connaissance Faire preuve de volonté

= .

& e Respecter les adversaires ey S'alimenter pour jouer

H

<]

o Avoir lesprit club Respecter et comprendre b 1o jos valeurs du foot

les sanctions de I'arbitre

Maitriser la régle du hors-jeu ~ Shydrater pour jouer




CAENDRIER LENFANT FORMES S—
DEASASONUI2/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS ™ ROLE OE LENCADREMENT

— S _ ~ @ o~
JOURNEES EVENEMENTIELLES FFF

U12/U13

CLENORIER CENFANT FORMES S—
Ulz / U 1 3 DEASNSINU/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESCONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

JOURNEES

.

EVENEMENTIELLES

i SEMAINE
FOOT DE CEEUR DU FOOT FEMININ

FESTIVAL U13

PRATIQUES
ASSOCIEES / ACTIONS
PONCTUELLES

JOURNEES EVENEMENTIELLES ) FESTIVAL U3

CLENDRIER LCENFANT FORMES S— : CAENDRIER LENFANT FORMES S—
e U 1 2 / U 1 3 DEASNSINUI/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT : ' . Ul 2 / U 1 3 DEASHSONUZUIS  AUCEURDUJEU DEPRATIOUE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT
= = JOURNEES EVENEMENTIELLES ) FOOT DE CEUR

FESTIVALU3 FOOT DE CEUR

DEUX DEFIS DEUX QUIZZ REGLES DE JEU UN PROTOCOLE" RENCONTRES
TECHNIQUES® HREI?[ES DEVIE Avant et aprés la rencontre AN'MA"UN FUHTBA“. _I_ A[:"l]N Sl]lII]AIRE
@ (AU CHOIX)

nf FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  ))))] ))) FIL ROUGE EDUCATIF ). ) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » a Journée de solidarité entre une association caritative et le football
Objectif visé :
Associer la découverte de la compétition en associant des rencontres, des habiletés techniques et des valeurs éducatives. .
Regrouper sur un méme site (a partir de la phase départementale), les équipes garcons et les équipes filles. > Encourager les districts et les clubs & mettre en ceuvre des actions VA[”RISER l ’IMAEE ”U F””TBAII ]
de solidarité auprés des associations, « .

Le festival U13 se divise en 4 phases

;
+ Phase qualificative > Laisser la liberté aux districts et aux clubs d’organiser ces manifestations, .
« Phase finale départementale : ,
+ Phase finale régionale > A réaliser pendant la « période 2 » & l'approche des fétes de fin d’année.
« Phase finale nationale
UN APPRENTISSAGE »

Voiel comment ces journées s'organisent : > 2 défis techniques chronométrés « conduite et jonglage»  (25% des points)

Phase qualificative > 2 quizz régles du jeu et régles de vie (25% des points)
> Format « Jour de Coupe » > 5 rencontres de 14 minutes (formule échiquier) (50% des points)
Phase finale départementale Phase finale nationale

> 2 défis techniques chronométrés « conduite et jonglage» (25% des points) > 2 défis techniques chronométrés « conduite et jonglage» (25% des points)
> 2 quizz régles du jeu et régles de vie (25% des points) > 2 quizz régles de jeu et régles de vie (25% des points)
> 5 rencontres de 14 minutes (formule échiquier) (50% des points) > 6 rencontres de 2 x 10 minutes (formule échiquier) (50% des points)




CALENDRIER LENFANT FORMES
U 1 Z/U 1 3 DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE
T T

LES CONTENUS
_

ROLE DE LENCADREMENT

JOURNEES EVENEMENTIELLES ) LA JOURNEE EVENEMENTIELLE DU FOOT FEMININ

«LA JOURNEE EVENEMENTIELLE » DE LA SEMAINE DU FOOT FEMININ

UN PROTOCOLE" UN ATELIER EDUCATIF

Avant et aprés la rencontre
O} A

nf FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  )))) ))) FIL ROUGE EDUCATIF ))

La Semaine du Football Féminin est une action promotionnelle du plan fédéral
de féminisation visant l'ensemble des 18 000 clubs & accueillr des jeunes files
et & organiser des journées portes ouvertes de découverte

Les objectifs de cette opération sont de :

> Valoriser les actions de promotion & la pratique du football chez les filles

> Valoriser et mettre en lumiére les opérations promotionnelles des Ligues et Districts
> Inciter 4 la pratique des le plus jeune age

Le dispositif est en 3 temps :

> Prise de parole nationale

> Journées promotionnelles de Ligues et Districts
> Journées portes ouvertes de clubs

La Semaine du Football Féminin se déroule au cours du mois de mai, les dates
officielles sont communiquées par la FFF quelques mois avant 'événement

* Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LS CONTENUS »

CALENDRIER LENFANT FORMES
U 1 Z/U 1 3 DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE
T T S

CRITERIUM UI2/UL3 ) PHILOSOPHE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « CRITERIUM » U12/U13

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous(tes),
Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine.

UNE FORME DE PRATIQUE
ET UNE ANIMATION AU CHOIX'

@ E“’ SUR UNE 1/2 JOURNEE 0U 1 JOURNEE @ 15'

UN DEFI TECHNIQUE

FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

SUR LE PLAN REGIONAL

Journées promotionnelles organisées
par les Ligues et Districts
> Distribution de goodies ou visibilité supports

(baches, oriflammes)

Mise a disposition de différents supports
de communication aux Ligues et Districts :
> Affiche personnalisable « Semaine du Football

Féminin »

> Communiqué de presse « Semaine du Football

Féminin » et listes des journalistes locaux a contacter

> Baches et oriflammes par Ligue et par District,

LES CONTENUS
~

ou goodies

ROLE DE LENCADREMENT

CAENDRIER LENFANT FORMES S—
Ul 2 / U 1 3 DEASASONUI2/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE DE LENCADREMENT:

CRITERIUM U12/013

CRITERIUM

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE FAIR-PLAY

Avant et aprés la rencontre
» 15 » 15 Hy  2x15
@ @ @ @ 60'DF RENCONTRE MAX
FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

2 RENCONTRES 8 C 8

UN DEFI TECHNIQUE

) FIL ROUGE EDUCATIF )))

ai FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  )))

PHILOSOPHIE
ET 0BJECTIFS

ORGANISATION

@ * Retrouvez tous nos contenus en dliquant sur « 1£S CONTENUS »

CAENDRIER LENFANT FORMES S—
DEASASONUI2/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE DE LENCADREMENT

S -~ 0 0 0~
CRITERIUM UI2/013 ) ORGANISATION

U12/U13

ORGANISATION « CRITERIUM » U12/U13

COMMENT

ORGANISER
UNE JOURNEE
DE CRITERIUM ?

ARBITRAGE DES JEUNES
PAR LES JEUNES

FICHES
MEMO



THENORER LENFANT FORIES ‘ —
Ulz / U 1 3 DEUSUSINURUS  CERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS - ROLEDECENCADRENENT

CRITERIUM UL2/UL3 ) ORGANISATION » COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (1/3)

DEROULEMENT TYPE D'UNE JOURNEE DE « CRITERIUM »

J-1
Déterminer le responsable de la journée
Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes gargons et filles @
Prévoir un goater par équipe
Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @
Prévoir le tragage et 'équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE
DECRITERIUM?

@ Attention aux spécificités féminines.

TAENORER LENFANT FORIES ‘ i e
DEUSUSINURUS  AVCERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS o ROLEDECENCADRENENT

CRITERIUM UI2/UL3 ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (3/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN CRITERIUM

PENDANT LES RENCONTRES APRES LES RENCONTRES

Réaliser le défi « jonglage » ou défi « conduite » Veiller au respect du protocole

Veiller au respect du protocole Ranger les équipements sportifs
(ballons, chasubles, pharmacie...)

Surveillance au bon déroulement des rencontres

Compléter la feuille de rencontres et la renvoyer au district

Respecter I'occupation des zones centrales et techniques

Accompagner les équipes au godter

Limiter I'accés au terrain aux seuls joueurs

et éducateurs licenciés (maximum 2 par équipe) Nettoyer les vestiaires aprés le départ des équipes

Participer au rangement du local aprés le départ des équipes

COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE
DECRITERIUM?

U12/U13

CALIORER LT FORMES o
GEUSSINURU  ACERDUJE  oppumgue  (ESCONTENUS  ROLEDECENCADREMENT

CRITERIUM UL2/UL3 ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UNE JOURNEE (2/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN CRITERIUM
- J-3aJ1

Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres
Vérifier tragage et équipement des aires de jeu (filets)
Prévoir un golter par équipe
Prévoir une trousse de premiers secours
Prévoir 2 jeux de chasubles
Prévoir pour les arbitres de touche des drapeaux et chasubles spécifiques
Prévoir au moins 2 ballons pour les rencontres
Accueillir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires > Indiquer le terrain de jeu
> Prévoir un point d'eau pour remplir > Rappeler 'organisation, les horaires
les gourdes des joueurs (ou gobelets) > Faire remplir la feuille de rencontres

SUITE)

COMMENT
ORGANISER
UNE JOURNEE
DE CRITERIUM?

CALENDRER LENFAT FORMES Po—
UIZ/U13 DEUSUSDNUZ3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE TENIELS - U

ESPACES DEJEU

(1/2 terrain 4 11)



CALENDRIER LENFANT FORMES i

DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN - BUTS - BALLONS

NOMBRE DE JOUEURS

EQUIPEMENTS

TEMPS DE JEU

COUP D’ENVOI

LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

CRITERIUM U12/U13 ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (1/3)

Voir espace de jeu
Buts : 6 m x 2,10 m avec filets (cf. annexe) - Ballon taille 4

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplagants 0 a 4 - minimum 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer 1 période

3 U11 autorisés par équipe.

Pas de sous classement pour la pratique féminine. @

Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 joueuses

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires

« Tip top » doivent étre placés sous les chaussettes

2 rencontres de 2 mi-temps de 30"
Temps de jeu/joueur : mini 50% tendre vers 75%

Interdit de marquer directement sur 'engagement
Adversaires a 6 m

SUITE)

a @ Attention aux spécificités féminines.

TAENORER LENFANT FORIES _—
Ulz / U 1 3 DEUSUSINURUS  AVCERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS - ROLEDECENCADRENENT

HORS JEU

A partir de la ligne médiane. % terrain,
> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon,
> Le receveur doit faire action de jeu,

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus prés de la ligne

de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

CRITERIUM UL2/UL3 ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (3

PAS HORS JEU

car au départ du ballon,
2 joueurs adverses sont
présents entre le but
adverse et moi

Annexes ()

HORS JEU

car je ne suis seul dans
le camp adverse au
départ du ballon

CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISONUI2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

LOIS DU JEU - LES POINTS CLES

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT i e 06 m
VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE

RELANCE DU GARDIEN

CRITERIUM UL2/013 ) ORGANISATION ) L0IS DU JEU (2.

Pas de frappe de volée, ou de %z volée

LES CONTENUS  ROLE DE L'ENCADREMENT

S o

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m

Sinon CF indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13 m

A plus ou moins 1 m a droite ou a gauche du point de réparation

COUP DE PIED DE BUT

Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

TOUCHE Ala main
COUPS FRANCS
COUP DE PIED DE COIN Au point de corner

COUP DE PIED DE REPARATION A9m

CAENDRIER LENFANT T
U]. 2 / U 1 3 OEIASASONUI2/013  AUCEURDUJED  DEPRATIQUE

Directs ou indirects (régles du football a 11) - mur a 6 m

SUITE)

L0IS DU JEU

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

CRITERIUM UL2/UL3 ) ORGANISATION ) ANNEXES

LA RENCONTRE « CRITERIUM » U12/U13 - ANNEXES

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football » doivent étre conformes

aux dispositions du Décret n°96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de sécurité auxquelles celles-ci doivent répondre.

Tragage de la surface de réparation :

S'il nest pas possible de tracer la surface sur 'ensemble des terrains,
vous pouvez utiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles.

L0IS DU JEU



CALIORER LT FORMES o
GEUSSINURU  ACERDUJE  oppmgue  (ESCONTENUS  ROLEDECENCADREMENT

CUENORER LENFANT FORIES _— T
DEUSUSINURUS  CERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS - ROLEDECENCADRENENT AN U].Z / U13

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/013

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL

FUTSAL

UN ECHAUFFEMENT" UN PROTOCOLE RENCONTRES 5 C 5
Avant et apres la rencontre

'Y ol © 60 max

ai FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » ) FIL ROUGE EDUCATIF )M FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

DRGANISATION ><
\
) |

ALEIORER LENFANT FIRMES — ¥ 34, CALENDRER LENFANT FORWES -
DEUSUSINURUS  AVCERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS  ROLEDECENCADRENENT L ¢ SN CERDE  oehe SCOVENS RO ERCORGNEN

PHILOSOPHIE
ET 0BJECTIFS

* Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS »

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) PHILOSOPHE ET OBJECTIFS ; PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FUTSAL» U12/U13 ORGANISATION « FUTSAL» U12/U13

Faire pratiquer toutes les équipes de mon club,
Utiliser plusieurs dates pour découvrir et pratiquer le futsal,

;ra;/a.iller IIe.s .compe'tences tactiques, techniques et motrices, [:[]MMENT

e faire plaisir,

Assurer un temps de jeu minimum & tous les enfants du club, ﬂREANlSER ”N
Limiter les temps d’attente entre deux rencontres. RASSEMB'.EMENT "

—

«FAIRE DECOUVRIR
LES JOIES DF LA PRATIOUE
6 FUTSAL » &2




CALENDRIER LENFANT FORMES i
AU CEEUR DU JEU
o~

DE LA SAISON Ut2/u13
N

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (1/0)

DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE 'ENCADREMENT
_

> Déclaration des salles et des créneaux disponibles lors de la réunion
technique des districts et/ou des réunions de septembre.

> Information des créneaux disponibles en semaine et en week-end pour
optimiser I'organisation.

> « Répartition des clubs par secteur (par le district).

= Pour les secteurs ou il manquerait des salles, possibilité d'utiliser

des terrains futsal outdoor, des plateaux de handball : « City-Park »,
établissements scolaires.

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?

CLENDRIER CENFANT FORMES S—
U 1 2 / U 1 3 DEASNSINUI/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT
SN URD B ;

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT

DEROULEMENT TYPE D'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

Imprimer et pré-remplir la feuille de rencontres.
Vérifier le marquage et équipement des espaces de jeu n° 1 ou 2
Prévoir des zones techniques munies d’'un banc si possible (sécurité)
Prévoir une zone administrative pour la gestion du temps et du score, arbitrage tutoré
Prévoir une trousse de premiers secours.
Prévoir 2 jeux de chasubles
Prévoir au moins 2 ballons Futsal par terrain

Accueillir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires
> Prévoir un point d’eau pour remplir
les gourdes des joueurs (ou gobelets)

> Indiquer le terrain de jeu
> Rappeler I'organisation, les horaires
> Faire remplir la feuille de plateau

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?

CAENDRIER LENFANT FORMES S—
Ul 2 / U 1 3 DEASASONUIZ/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS ™ ROLE OE LENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT (2/4)

DERDULEMENT TYPE 'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

Déterminer le responsable du rassemblement
Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes gargons et filles @
Prévoir un gotter par équipe
Anticiper I'affectation des vestiaires, anticiper un vestiaire filles @
Prévoir le marquage et I'équipement des terrains

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?

@ @ Attention aux spécificités féminines.

CAENDRIER LENFANT FORMES S—
DEASASONUI2/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT

A~ —~
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN RASSEMBLEMENT

DERDULEMENT TYPE I'UN RASSEMBLEMENT FUTSAL

PENDANT LES RENCONTRES

Veiller au respect du protocole

APRES LES RENCONTRES

Veiller au respect du protocole.

Respecter les horaires - début et rotations Accompagner les équipes au godter

Surveillance du bon déroulement des rencontres Compléter la feuille de rassemblement

Limiter I'acces aux terrains aux seuls joueurs et éducateurs
licenciés (maximum 2 par équipe)

Ranger les équipements sportifs

Participer au rangement du local aprés le départ des équipes

COMMENT
ORGANISER UN
RASSEMBLEMENT ?




CALENDRIER CENFANT FORMES o
DELASNSONUIZ/UI3 AU CIEUR DU JEU DE PRATIOUE ROLE DE LENCADREMENT

AENORER LENFANT FORIES _— o
U 1 Z/U 1 3 DEUSUSINURUS  AVCERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS o ROLEDECENCADRENENT ' Ul 2 / U 1 3
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) ESPACES DE JEU ;

ESPACES DEJEU LOIS DU JEU - LES POINTS CLES

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (1/2)

TERRAIN Voir espace de jeu

BALLON Ballon futsal - T4

NOMBRE DE JOUEURS 5 x 5 avec GB. Participation de tous a égalité
TEMPS DE JEU 60 minutes maximum

Le ballon est relancé a la main depuis la surface de réparation par le
SORTIE DE BUT gardien de but de I'équipe. Une fois dans ses mains, le gardien bénéficie
de 4" pour jouer le ballon

TOUCHES Aux pieds / 4” pour jouer quand le ballon est posé. Passe ou conduite
TECHNIQUE DEFENSIVE Tacle interdit
MATERIEL Maillot, short, chaussettes / Protege tibias obligatoire
SUITE)
|
)]

HENORER LENFANT FORIES _— CALIORER LT FORMES o
U 1 2 / U 1 3 DEUSUSINURUS  AVCERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS  ROLEDECENCADRENENT Ul 2 / U 1 3 GEUSISINURU  ACERDUJE  oppmgue (ESCONTENUS  ROLEDECENCADREMENT
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (2/2) ; PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) FUTSAL ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION (1/2)

‘ ' '
L0IS DU JEU - LES POINTS CLES EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN RASSEMBLEMENT  pmumrreoreo s e vvy=r-esy
o .
FUTSALUL2/U13 N°1 sn3o Accue Priviey
LIESENHALE= G Une fois le nombre maximal de fautes dépassé : coup de pied ferrain
DI A S ENIEONCEON de pénalités & 9 m est accordé a I'équi epadvers.e peer TABLEAUX DES CUMULS 7“ 9h40 Rotation 1 A B
DU TEMPS DE JEU 2 T i oED T B 5
otation
DISTANCE ADVERSAIRE 5 métres Effectif : U12/U13 10h00 Rotation 3 A c
SUR REMISE EN JEU Pratique : 5 ¢ 5 avec GB 10h 10 Rotation 4 B D
HORS-JEU Non Suppléants:0a2 10h20 Rotation 5 A b
Nombre d’équipes de 5a 7 joueurs : 8 10h 30 Rotation 6 B c
Aprés e:vrl)ir dlonn(té le l:]allodn alun de ses par_ttgpzire‘s, le gardien de but Temps de jou : 6 x 8 minutes Pause - matchs retour
ne peut plus le retoucher dans sa propre moiié de terrain sur une passe Espace de jeu : 10h 40 Rotation 7 A B
volontaire d’'un coéquipier avant que le ballon n’ait été joué ou touché par
PASSE AU GARDIEN DE BUT un adversaire. Le gardien de but, s'il se trouve dans la moitié de terrain OhEY [Rotationle) © o
adverse, peut cependant recevoir le ballon de I'un de ses partenaires. 11h 00 Rotation 9 A C
Si ce point réglementaire n'est pas respecté, un coup franc indirect est 11h 10 Rotation 10 B D
accordé a I'équipe adverse du gardien de but. 11h20 Rotation 11 A D
Matériel : 11h 30 Rotation 12 B c
> 2 ballons de futsal 11h45 Godter et verre de 'amitié

> 2 jeux de 7 chasubles
> 1 pharmacie




CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISON U12/U13 AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE
_~ T~ @

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS

LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT

CLENDRIER LCENFANT FORMES S— :
U 1 2 / U 1 3 DEASNSINUI/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT " U 1 2 / U 1 3
e e~ @ o~

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES I2/U13 ) FUTSAL ) RGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION 72

EXEMPLES D'ORGANISATION D'UN RASSEMBLEMENT ™ horaires | ut2u1s | 4aBEqupes | INTERCLUBS « UNE JOURNEE D'ECHANGES » M ORI LTS DEENEE
FUTSAL ”12/1”3 N°2 onso Gl Terrain 1 i Terrain 2
9h40 Rotation 1 A 8 3 F UN ECHAUFFEMENT"  UN PROTOCOLE" ACTIVITEFOOT3C3ABC8 UNATELIER ~ UN ATELIER « ECHANGES »
9h50 Rotation 2 c D G H 5 ¢
Effectit : U12/U13 B Fotons - o = s . Av'ant gt aprés la rencontre . EDUCATIF AvPc Ies parents / les encadrants
Pratique : 5 ¢ 5 avec GB U U N 0 . U
T s B G Os @ 50’ narimun O
Nombre d’équipes de 5a 7 joueurs : 8
Temps de j-eu : 6 x 8 minutes WOPha:!:E e re‘;ttzzizzn‘e a5 gnjpss o ‘Eswem‘ers :ésu\tats l ai FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  ))) ) FIL ROUGE EDUCATIF ) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » a
Espace de jeu : 10h 40 Rotation 7 A B E F
10 h 50 Rotation 8 c D G H
11h 00 Rotation 9 A c E G
11h 10 Rotation 10 B D F G
11h20 Rotation 11 A D E H
Matériel : 11h 30 Rotation 12 B c F H PH”'[]S[]PHlE

:?::S;!::Il:sde futsal 11h45 Godlter et verre de I'amitié E'I' []BJ EE'“FS URBAN|SAT|UN

(pour sécuriser I'aire de jeu
devant les buts de handball)
>2 a4 jeux de 7 chasubles
> 1 pharmacie

\ \ O

| a a VOIR LA VIDEO
g o g * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « E§ CONTENUS » Respocterlos temps de jou max par catégorie % PRESENTATION

CLENDRIER LCENFANT FORMES S— : CAENDRIER LENFANT FORMES S—
U 1 2 / U 1 3 DEASNSINUI/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT 3 U 1 2 / U 1 3 DEASHSONUZUIS  AUCEURDUJEU DEPRATIOUE LESICONTENUS = ROLE DE LENCADREMENT
(SISO A WERLE T T e (LSRR WMt T e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL2/U13 ) INTERCLUBS ) PHILOSOPHIE T ORJECTIFS /2

VIDED INTERCLUBS : DECOUVREL LES « INTERCLUBS » EN IMAGES ! QU'EST CE QU'UN INTERCLUBS ?

«A LA RENCONTRE D'UN CLUB »

Cela concerne les clubs ayant des jeunes parmi les catégories : U7/U9/U11/U13
Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les interclubs.

Si les clubs ne possédent pas les quatre catégories, ils s’adapteront au cadre proposé.
Le district pourra regrouper 2 clubs. L'école de football du club X accueille I'école de
football du club Y avec au minimum 2 catégories (si les effectifs sont importants séparer
les U7/U9 et U11/U13).

Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de son choix en
s’appuyant sur le panel d’animations proposées (création d'affiches, déguisements,
magquillages, chorégraphies, chansons...). Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants
pourront étre habillés aux couleurs de leur club. Linterclubs a lieu sur I'aprés-midi ou
sur la journée avec le repas pris en commun (enfants, éducateurs, parents). Les parents
et accompagnateurs devront encourager leur équipe dans un climat de sportivité.

En fin de plateau, les parents apporteront et organiseront les godters pour les petits
et grands.




CLENORIER LCENFANT FORMES S—
U 1 2 / U 1 3 DEASNSINU/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) PHILOSOPHE ET OBJECTIS (

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DE L'INTERCLUBS U5 A U13

Rassembler des clubs du méme secteur voire inter-secteurs,

Echanger et rencontrer les parents des différents clubs,
S'investir auprés des autres « familles » (arbitrage, supporters...),
Permettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes,
Encourager les autres équipes,

Créer un moment d’échanges entre clubs,

Tout le monde joue.

CLENDRIER LCENFANT FORMES S—
U 1 2 / U 1 3 DEASNSINUI/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (1/3)

DEROULEMENT TYPE D'UN INTERCLUBS

J- 1
Convoquer tous les enfants
Informer et mobiliser les parents
Déterminer le responsable de I'organisation
Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes gargons et filles @
Prévoir un goter par équipe

Prévoir un panneau d'affichage

pour les filles @
Prévoir le tragage et 'équipement des terrains

Anticiper I'; 1 des

Prévoir un point d’eau pour remplir les gourdes des joueurs (ou gobelets)

SUITE)

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?

g @ Attention aux spécificités féminines.

—

CALENDRIER L'ENFA FORM

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT
~

ORGANISATION

NT IES
DELASAISON U12/U13 AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE
o~ —

U12/U13

ORGANISATION DES « INTERCLUBS » U5 A U13

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?

FICHES
MEMO

CAENDRIER LENFANT FORMES S—
DEASASONUI2/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE DE LENCADREMENT

- o~ _

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION > COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS

DERDULEMENT TYPE 'UN INTERCLUBS

Vérifier tragage et équipement des aires de jeu
Prévoir une trousse de premiers secours
Accueillir les équipes avec un sourire :

> Indiquer les vestiaires
> Prévoir un point d'eau pour remplir
les gourdes des joueurs (ou gobelets)

> Indiquer le terrain de jeu
> Faire remplir la feuille de plateau
Prévoir un temps d'accueil et un stand pour les parents (café,...)
Prise parole de chaque responsable de clubs (présentation rapide du club) et/ou mot d’un élu
Prévoir jeux de 5 chasubles
Prévoir au moins 2 ballons par terrain
Constitution des équipes - possibilité de surclassement
Echauffement des équipes
SUITE)
COMMENT

ORGANISER UN
INTERCLUBS ?




CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN INTERCLUBS (2/s)

DEROULEMENT TYPE 'UN INTERCLUBS

PENDANT LE RASSEMBLEMENT APRES LE RASSEMBLEMENT

Présenter I'animation aux joueurs
Veiller au respect du protocole
Respecter les horaires - début et rotations
Coordination et suivi des rencontres et des animations

Limiter 'accés aux terrains aux seuls joueurs et éducateurs
licenciés (maximum 2 par équipe)

Ranger les équipements sportifs

COMMENT
ORGANISER UN
INTERCLUBS ?

HENORER LENFANT FORIES ,
Ulz / U 1 3 DEUSUSINURUS  ACERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS - ROLEDECENCADRENENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU

L0IS DU JEU
EN FONCTION DE LA PRATIQUE CHOISIE
ET DE LA CATEGORIE D'AGE

LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

Veiller au respect du protocole
Présentation par les enfants de leur production et/ou animation
Accompagner les équipes au godter
Moment de partage pour les parents et accompagnateurs

(table des produits du terroir,...)

Les clubs remplissent la fiche « Bilan »
avant de la retourner au district

U12/013

CALENDRIER

DELASAISONUL2/UI3 AU CEUR

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES

LENFANT FORMES
DU JEU DE PRATIQUE

TERRAIN N°1

LENFANT FORMES

DELASHSON U2/ AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

13 ) INTERCLUBS )

LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT

RGANISATION ) ESPACES DE JEU

TERRAIN N°2

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) INTERCLUBS ) ORGANISATION ) EXEMPLES D'ORGANISATION

EXEMPLES D'ORGANISATION
D'UN INTERCLUBS ULL A U13

Effectif : U112 U13

Pratique : 8 x 8

Suppléants : 0 si possible

Nombre d’équipes : 4 équipes U11

4 équipes U13

Temps de jeu : 3 x 16 minutes U11
3 x 20 minutes U13

Espace de jeu : Terrain football a 11

Matériel :

> Ballons T4

> Coupelles (pour sécuriser les aires de jeu)

> 36 cones ou jalons

> 6 jeux de 5 chasubles

> 1 pharmacie

T T

9h45
10h 15
10h 35
10h 55
11h15
11h 35
11h 55

12h 15

Accueil Y2 Terrain 1
Rotation 1 Rencontre 1 U11
Rotation 2 Rencontre 1 U13
Rotation 3 Rencontre 2 U11
Rotation 4 Rencontre 2 U13
Rotation 5 Rencontre 3 U11
Rotation 6 Rencontre 3 U13

Y2 Terrain 2
Rencontre 1 U11
Rencontre 1 U13
Rencontre 2 U11
Rencontre 2 U13
Rencontre 3 U11

Rencontre 3 U13

Pique-nique et verre de I'amitié

On peut imaginer un systéme de vagues pour que les équipes jouent
un match sur deux. Dans les temps faibles, les équipes concernées

pourront participer a un atelier éducatif.

EXEMPLES
D'ORGANISATION




CLENORIER CENFANT FORMES S—
U 1 2 / U 1 3 DEASNSINU/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT
B e U —

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT

«+2 FO0T»
BEACH SOCCER
JOUR DE COUPE GOLF-FO0T
FESTIFOOT DUO-FO0T
CLENDRIER CENFANT FORMES S—
Ulz / U 1 3 DEASNSINU/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT

VIDED FESTIFOOT : DECOUVREZ LE « FESTIFOOT » EN IMAGES !

LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT

CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISON U12/U13 AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE
_~ T~ @

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT

U12/U13

FESTI-FOOT

UN ECHAUFFEMENT" UN PROTOCOLE RENCONTRES 4 C4A5C 5
Avant et apres la rencontre

3w ol © 60 max

07 FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  )))) ") FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

M) FIL ROUGE EDUCATIF ))))

PHILOSOPHIE
ET 0BJECTIFS

ORGANISATION

a VOIR LA VIDEO
g * Retrouvez tous nos contenus en dliquant sur « LES CONTENLS » DE PRESENTATION

CAENDRIER LENFANT FORMES S—
DEASASONUI2/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE DE LENCADREMENT
(UtBb iy Wy WY

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS « FESTI-FOOT» U12/U13

Tout le monde joue. Tout le monde est titulaire !

Offrir un nombre de contacts joueur/ballon plus important,

Laisser jouer - besoin de communiquer avec mes partenaires,

Etre en permanence en position de marquer ou de protéger son but,
Reéussir a maitriser des phases de transitions,

Auto arbitrage,

Nourrir I'envie de jouer et d’entreprendre,

Changer de repéres et de postes,

Evoluer a son niveau.

«ENCOURAGER,
VALORISER TOUS LES ENFANTS C'EST
LES METTRE EN CONFIANCE "1 »




CALENDRIER LENFANT FORMES i
AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE

CALIORER LT FORMES -
GEUSSINURUS  ACERDUJE  oppumgue  (ESCONTENUS  ROLEDECENCADREMENT

LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

U12/U13

ORGANISATION « FESTI-FOOT» U12/013 COMMENT ORGANISER UN FESTI-FOOT ?

/ ACTIONS PONCTUELLES U1 + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN FESTI-FOOT

Différentes formules sont possibles. A vous de composer votre menu.

> 10 équipes : installer 5 terrains PARTIE FOOTBALL

> 12 équipes : installer 6 terrains

[:ﬂ M M ENT L. . . Un seul ascenseur (poule unique) Deux ascenseurs (poule en paralléle)
> 14 équipes : installer 7 terrains
URGAN|SER > 18 équipes : installer 9 terrains ROTALIONSE ROTATIONS :
L . . >L'équipe qui gagne progresse 1° Temps : Identique formule ascenseur
UN FES“-F“UT 7 > 20 équipes : installer 10 terrains du terrain H vers le terrain A sur 4 séquences
>L'équipe qui perd du terrain A 2° Temps : Croisement des poules
vers le terrain H Les premiers se rencontrent sur un

demi-terrain (1" Division) et les autres

Exemple : Pour 16 équipes / Poule i p o
P quip sur un autre demi-terrain (2¢ Division)

unique / Soit 8 séquences de 6

COMMENT
ORGANISER
UN FESTI-FOOT?

FICHES

MEMO

HENORER LENFANT FORIES _— £ CALIORER LT FORMES :
Ulz / U13 DEUSUSINURUS  AVCERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS o ROLEDECENCADRENENT ' GEUSISINURUS  ACERDUJE  oppmgue  (ESCONTENUS  ROLEDECENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT > ORGANISATION ) ESPACES DE JEU ; PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) FESTI-FOOT ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU

ESPACES DEJEU T o LOIS DU JEU - AUTO ARBITRAGE

Stade Geoffroy
Guichard

Matériel : Equipe 122 Equipe 9410 TERRAIN Voir espace de jeu

Matérialiser les lignes du terrain avec des rerrain Torrain G BALLON Ballon N°4

coupelles ou plots (obligatoire) Stade Vélodrome. Grand Stade de Lille

> 32 plots ou jalons (buts), Equipe3a4 Equipe 11212 NOMBRE DE JOUEURS 5x5o0u4 x4 - Pas de remplagant

> Quizz programme éducatif et animations
football SECURITE Protége tibias obligatoires / Tacles interdits

> 2 ballons par terrain, Qe e

> Chasubles, ";::;::’:':" e TEMPS DE JEU 8 x 6 minutes / 60’ Maximum

> Eau (prévoir un point d’eau pour remplir Equipe 132 14 0 a q a
les gs)purdes deslj)cueurs (oupgobelelsﬁ, e TOUCHE Au pied au sol ou en conduite de balle au choix du joueur.

> Pharmacie. cro | il | SORTIE DE BUT Ala main par le gardien dans son demi-terrain

Equipe 728 Equipe 152 16 HORS-JEU Non

L0IS DU JEU

@ \ o/




U12/U13

JOUR DE COUPE

INFORMATION
PARENTS
Philosophie
«jour de coupe»

ai FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  )))).

* Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « LES CONTENUS » DE PRESENTATION @

CAEORER LENEAT FORMES w— - CALENORIER CENFANT FORMES T
DEUSNSONU  ACERDUJ  oepmmgue  (ESCONTENUS  ROLEDECENCADREMENT > U 1 2 / U 1 3 DEUSUSNUZA  ACERDDSE  oepuimque (SCONENUS ROLEDELENCADREWENT
(MY WA iE P T e W e

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL2/U13 2 FOT ) JOUR DE COUPE PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/013 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE

VIDED JOUR DE COUPE : DECOUVREL LE « JOUR DE COUPE » EN IMAGES !

UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE EPREUVE TECHNIQUE 200 3 RENCONTRES
AVGH'[ et aplés |a rencontre Coup de pied de réparation ou 1 ¢ 1 s c n

(Avant chague rencontre)
3 OF I © 60 max

)) FIL ROUGE EDUCATIF ) FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

PHILOSOPHIE

ET 0BJECTIFS ORGANISATION

i

VOIR LA VIDEO

CALENDRIER LENFANT FORMES

w— - CALEAORIER CENFANT FORMES T
DEUSNSONUR  ACERDUJ  oepmmgue  (ESCONTENUS  ROLEDECENCADREMENT > Ul 2 / U 13 DEUSUSNUZA  ACERDDSE  oepmimque  (SCONENUS  ROLEDECENCADREMENT
P U S — S e — [ U _ e e —

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) - 2F00T ) JOUR DE COUPE ) PHILOSOPHIE ET OBJECTIES PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UI2/U13 ) + 2FO0T ) JOUR DF COUPE ) ORGANISATION

ORGANISATION « JOUR DE COUPE» U12/U13

Soutenir ses coéquipiers,

Organiser une autre forme de rassemblement,

Limiter limpact de la défaite, [:[]MMENT

Initier les gardiens et joueurs aux duels,

Développer la confiance en soi, UREANISER UN

Apprendre a se dépasser dans le respect des régles, J[]UR I]E EUUPE 7

Réussir a maitriser ses émotions,

Introduire des rencontres a enjeu sans récompense, ‘ ‘

Tirer un coup de pied de réparation ou réaliser un 1 ¢ 1,

Encourager la prise d'initiative des joueurs. ><‘
|

FICHES
MEMO

o



CALENDRIER LENFANT ‘ S \ o CALENDRIER LENFANT ‘ - ‘
U 1 2 / U 1 3 IEUSSINUZAS A CELR DU J& LSCONEN ROLEO¢ LE/I}J\EADR[MEHT £ Ul 2 / U 1 3 EUSISHUZS AU CELRDL Y LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT
R CIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE (/3 PRATIOUES CIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) Ci RGANISER UN JOUR DE COUPE (2/3;

COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE ? ORGANISATION DES COUPS DE PIED DE REPARATION

> Différentes formules sont possibles. > 4 tireurs par match

> Chaque rencontre est précédée d'une épreuve technique (coup de pied de réparation ou 1 ¢ 1 avec le gardien). En cas de
match nul, le résultat de la série sera déterminant.

> Dont le gardien de but,
POUR COMMENCER FORMULE RENCONTRES AU CHOIX > En cas d'égalité a la fin de la série un 5¢ tireur s'avance...

« Coup de pied de réparation » 3 x 16 minutes 2 x 25 minutes

> Faire tirer tout le monde une fois lors du rassemblement,

« 1 c 1 aprés conduite » AxB | CxD AxB | CxD

Vainqueur M1 x Perdant M2

Tous les joueurs doivent tirer au moins une fois Vainqueur M2 x Perdant M1

dans la journée (minimum 4 par rencontre). Vainqueurs
" p Perdants
L'ordre des tireurs par rencontre est précisé Vainqueur M1 x Vainqueur M2
en amont de la journée sur la fiche dédiée. Perdant M1 x Perdant M2
‘ |
o 0

B 12/u13

ORGANISATION DES 1 C 1 AVEC LES GARDIENS ESPACES DEJEU

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL2/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION

CALENDRIER L'ENFANT Y 5 o " n CALENDRIER L'ENFANT ' . . |
OEUASHSONU2IUIS AU CEUR DU JE0 LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT g Ul 2 / U 13 OEASUSONUZ/UG AU CEUR TU JEU LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT
R E PRATIQUES ASSOCIEES NS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) ES OEJ

> Départ a 26 m du but - 6” pour tirer au but,

(1/2 terrain 4 11)

> Si le ballon est remis en jeu par le poteau, la barre ou
le gardien, possibilité de retirer dans la limite des 6”.

> Utiliser les deux buts. Départ simultané sur chacun des buts.

> Faire passer tout le monde au moins une fois sur 'ensemble
du rassemblement,

> 4 joueurs par équipe participent,
> En cas d’égalité a la fin de la série un 5° joueur s’avance...

COMMENT
ORGANIS

RN
JOUR DE COUPE?




CALENDRIER
DE LA SAISON U12/013

PRATIQUES ASSOCIEES /

LOIS DU JEU - LES POINTS CLES

TERRAIN - BUTS - BALLONS

NOMBRE DE JOUEURS

EQUIPEMENTS

TEMPS DE JEU

COUP D’ENVOI

HORS JEU

A partir de la ligne médiane. % terrain,
> Le hors-jeu est jugé au départ du ballon,
> Le receveur doit faire action de jeu,

> Un joueur est en position de hors-jeu s'il est plus prés de la ligne
de but adverse que deux autres adversaires.

A noter : Pas de hors-jeu sur une touche ni sur une sortie de but.

LENFANT FORMES i
AU CEUR DU JEU

DE PRATIQUE

+ 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (1/3)

LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

NS PONCTUELLES U12/

Voir espace de jeu
Buts : 6 m x 2,10 m avec filets. (cf. annexe) - Ballon taille 4

8 joueurs (7 + 1 GB). Nombre de remplagants 0 a 4 - minimum 6 joueurs
Chaque joueur doit démarrer 1 période

3 U11 autorisés par équipe.

Pas de sous classement pour la pratique féminine @

écifi féminine avec moins de 8 joueuses

Possibilité de rencontres

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protége-tibias obligatoires

« Tip top » doivent étre placés sous les chaussettes

2 rencontres de 2 x 15’ ou 3 rencontres de 20’ (60 minutes maxi de
rencontre par journée).Temps de jeu/joueur : mini 50% tendre vers 75%

Interdit de marquer directement sur I'engagement
Adversaires a 6 m

SUITE)

1015 DU JEU

@ Attention aux spécificités féminines.

LENFANT FORMES i

CALENDRIER
U 1 Z/U 1 3 DELASAISON UI2/013 AU CEEUR DU JEU

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/

DE PRATIOUE LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

+ 2 FOOT ) JOURDECOUPE ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (3/3)

PAS HORS JEU

car au départ du ballon,
2 joueurs adverses sont
présents entre le but
adverse et moi

Annexes ()

1015 DU JEU

HORS JEU

car je ne suis seul dans
le camp adverse au
départ du ballon

CALENDRIER

U12/U13

LOIS DU JEU - LES POINTS CLES

PRATIQUES ASS0L

PRISE DE BALLE A LA MAIN DU
GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT
VOLONTAIRE D’UN PARTENAIRE

RELANCE DU GARDIEN

COUP DE PIED DE BUT

TOUCHE

COUPS FRANCS

COUP DE PIED DE COIN

COUP DE PIED DE REPARATION

CAENDRIER
U]. 2 / U 1 3 OEWASASONUI2/0I3  AUCEURDUJED  DEPRATIQUE

PRATIQUES A

ANNEXES - U12/013

Fixation des buts pour le football a 8 :

Il est rappelé que les « buts de football

aux dispositions du Décret n°96-495 du 4 juin 1996, fixant les exigences
de sécurité auxquelles celles-ci doivent répondre.

Tragage de la surface de réparation :
S'il nest pas possible de tracer la surfa

vous pouvez utiliser des coupelles pour matérialiser les quatre angles.

DELASAISON UI2/U13 AU CEUR

LENFANT FORMES
DU JEU DE PRATIQUE

CIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) LOIS DU JEU (2/3)

Interdit. Sinon CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m
Mur autorisé a 6 m

Pas de frappe de volée, ou de %z volée
Sinon CF indirect ramené perpendiculaire & la ligne des 13 m

A plus ou moins 1 m a droite ou a gauche du point de réparation
Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable.

Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (apprentissage)

Ala main
Directs ou indirects (régles du football & 11) - mur a 6 m
Au point de corner

Agm

L0IS DU JEU

LENFANT FORMES N

SSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/013 ) + 2 FOOT ) JOUR DE COUPE ) ORGANISATION ) ANNEXES

» doivent étre conformes

ce sur 'ensemble des terrains,

L0IS DU JEU

LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT

LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT



CLENORIER CENFANT FORMES S— CAENDRIER LENFANT FORMES S—
Ulz / U 1 3 DEASNSINU/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT Ul 2 / U 13 DEASHSONUZUIS  AUCEURDUJEU  DEPRATIOUE LESICONTENUS = ROLE DE LENCADREMENT:
B e U — i -~ @ o~
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) BEACH SOCCER PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) +2 FOOT ) BEACH SOCCER ) ESPACES DE JEU

BEACH SOCCER ESPACES DE JEU

(Adaptable en fonction
de la catégorie et du nombre

UN ECHAUFFEMENT" UN PROTOCOLE" MATCHS 5C 5 de joueurs par équipe)
Avant et aprés la rencontre

3 Or & nar

ai FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )

) FIL ROUGE EDUCATIF )), FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

S’amuser sur la plage,

Offrir des sensations nouvelles,

Laisser jouer,

Encourager les prises d'initiatives,

Initier & une nouvelle pratique,
>< | Laissez-vous tenter par le jeu de volée.
FICHES
MEMO

g * Retrouvez tous nos contenus en dliquant sur « 1S CONTENUS »

CLENDRIER CENFANT FORMES S— CAENDRIER LENFANT FORMES S—
U 1 2 / U 1 3 DEASNSINU/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT U 1 2 / U 1 3 DEASHSONUZUIS  AUCEURDUJEU DEPRATIOUE LESICONTENUS = ROLE DE LENCADREMENT
B e U — i .~ @ o~

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) GOLF-FOOT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) BEACH SOCCER ) LOIS DU JEU

L0IS DU JEU - AUTO ARBITRAGE GOLF-FoOT

TERRAIN 35437 m (L) et 26 & 28 m (1) divisé en 2 parties - Adaptable UN ECHAUFFEMENT UN PROTOCOLE GOLF-FOOT
Avant et aprés la rencontre
BALLON Ballon spécifique Beach Soccer ou T4 traditionnel (sous gonflé) . s .
c} o O
NOMBRE DE JOUEURS 5c5o0ubc6dontles GB
TEMPS DE JEU 3 x 10 minutes ai FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » M) FIL ROUGE EDUCATIF ). ") FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » a
Wl AR GEnEY AL Possibilité d'associer cette forme de pratique Golf-Foot
SORTIE DE BUT Al FEfn 8 ate!lers)a un temps de jeu de type « Fest\—FQot ».
Pas d'obligation de mettre en place les 16 ateliers
HORS-JEU Non choisis parmi les propositions (minimum 8).

COMMENT EXEMPLES
DRGANISER D'ATELIERS EGEFEUF%%ST
UN GOLF-FOOT ? BOLE-FOOT

FICHES
MEMO

; | :
g 0 @ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « 1S CNTENUS »




CALENDRIER L'ENFA FORME:
DE LA SAISON Ut2/u13 AU CEOR l]U JEU DE PRAUUU

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

GOLF-FOOT )

CALENORIER LENFANT FORMES | R
UIZ/U13 EUSHSONUEZS A CBUR L OE PRATIOUE LES CONTENUS ROLE DE LENCADREMENT ’ UIZ/U13
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) GOLF-FOOT ) COMMENT ORGANISER UN GOLF-FOOT ;

COMMENT ORGANISER UN GOLF-FO0T 2 EXEMPLE D'ATELIERS GOLF-FOOT

Cerceau 4 10 métres Passer le ballon entre les portes (1 m) pied gauche

S / ACTIONS PONCTUELLES U12/U1

PRATIQUES ASSOC! +2F00T ) EXEMPLES

> Associer les joueurs par équipe (Bindme ou trio) et les positionner sur les différents ateliers.

> Le ballon doit s’arréter ou rebondir dans le cerceau « trou » pour passer au « trou » suivant.

) N ) g Passer derriére le jalon pied droit uniquement m Passer le ballon entre les portes (1 m) pied droit
> Tous les cerceaux se situent a 10 m du départ.
o ) o 3 Eviter fobstacle pied gauche qq  Escargot- Contoumer es coupelles. Balon sorie des
> Interdiction de retoucher son ballon avant immobilisation. limites = retour au départ
> Si le ballon sort du parcours, reprise au début de I'atelier. 4 Zifi::;\rep::::lg:eentre la planche et le jalon. Possibilite 12 Eviter fobstacle pied droit
> Entre deux ateliers, notez le nombre de contacts réalisés sur la carte récapitulative ci-jointe.
Se rapprocher de la ligne puis faire rebondir le ballon _ .
. B T ’ 5 . 13 Ballon sortie des limites = retour au départ - zigzag
> Aprés 10 essais, I'équipe avance a I'atelier suivant note 15 contacts sur ce passage. dans un cerceau a3 m
> L'équipe qui aura réalisé le moins de contacts sur I'ensemble du parcours (8 & 16 trous) sera déclarée vainqueur. 6 f'?"’"‘ G| (T Gt (e Gl 14 Lober une zone au départ puis passer dans la porte
ois de suite avec le méme pied
7 Passerle ballon entre la planche et le jalon 15 Parcours : Contourner le jalon
8  Passer derriére le jalon pied gauche uniquement 16  Parcours + passer e ballon au dessus de Ia haie (1 m)
COMMENT EXEMPLSE
ORGANISER D'ATELIERS
UN GOLF-FooT ? GOLF-FoOT

SCHEMA*“

CALENDRIER LENFANT
DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 )

LES CONTENUS ~ ROLE DE LENCADREMENT

+ 2 F0T ) DUO-FOOT

HENORER LENFANT FORIES ‘ —
Ulz / U 1 3 DEUSUSINURUS  AVCERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS o ROLEDECENCADRENENT

PRATIQUES ASSOCIE S | 3 ) +2FO0T ) UNE FORME DE PRATIQUE ) GOLF-FOOT ) PARCOURS

U12/U13

0UO-FoOT

PARCOURS
GOLF-FOOT

UN ECHAUFFEMENT" UN PROTOCOLE" DUO-FoOT
Avant et apres la rencontre

'Y ol @uw

ai FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )M FIL ROUGE EDUCATIF )M} FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »

Possibilité d’associer cette forme de pratique Duo-Foot
(8 ateliers)a un temps de jeu de type « Festi-Foot ».
Pas d'obligation de mettre en place les 16 ateliers
choisis parmi les propositions (minimum 8).

COMMENT EXEMPLES
ORGANISER 0'ATELIERS
UN DUO-FOOT? 0UO-FOOT

PARCOURS
0UO-FOOT

PARCOURS FICHES
GOLF-FoOT MEMO

g D)} @ * Retrouvez tous nos contenus en cliquant sur « 1S CNTENUS »




CALENDRIER LENFANT FORMES | TR
Ulz / U 1 3 DUSISHNUZU  AUCBIRDLES 06 PRATOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) « 2 FOOT ) DUO-FOOT ) COMMENT ORGANISER UN DUO-FOOT

COMMENT ORGANISER UN DUO-FOOT ?

Associer les joueurs par paire ou trio et les positionner sur les différents ateliers.

Deux possibilités pour changer d’atelier :

> Soit réaliser le contrat pour chacun des membres de I'équipe,

> Soit effectuer X essais pour chaque membre de I'équipe (chiffres a déterminer
par I'éducateur - exemple 15 essais).

Durée :

Défi au temps (ex : 10’) ou au nombre de tours.
2° tour changement de pied...

Organisation :

> Prévoir le sens de rotation des équipes,

> Possibilité d'ajouter ou de modifier les ateliers,
> Adapter les objectifs au niveau des joueurs.

COMMENT
ORGANISER
UN buo-Foor ?

CALENDRIER
DE LA SAISON Ut2/u13

LENFANT
AU CCEUR DU JEU

PRATIQUES ASSOC!

FORME:
DE PRAUUU

S PONCTUELLES U12/013 ) +2

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

DUO-FOOT ) EXEMPLES D'ATELIER

U12/U13

EXEMPLES D'ATELIERS DUO-FOOT
ok 2 2220

FOOT )

Frapper 5 ballons coup du pied depuis Iarc de cercle Passe au sol dans le carré 5 X 5 m
Marquer 3 buts sans rebond Le ballon doit s'arréter

2 Réussir 3 louches & 3 métres d'une poubelle 8  Reprise de la téte 3 x. Marquer sans toucher les plots

3 Conduite + plus tir de précision entre e but et le jalon g  12contacts pour faire le double 8

avantles 13 m - 1 essai pied droit 1 essai pied gauche 1 essai pied droit + 1 essai pied gauche

4 3 comers directs - Rebond autorisé avant le but 10  Jonglerie en mouvement passage entre les jalons
Varier I'angle de frappe au besoin +ir de volée. Marquer sans rebond

Faire rebondir le ballon 3 x dans le cerceau

5 Jonglage 3 X 10 contacts pied droit dans le carré 1 e touche

12 Jonglage 3 X 10 contacts pied gauche
§ 3 buts sur5reprises de volée pied fort
et 2/5 de lautre pied suite & 1 passe main/pied 43 Jonglage 5 échanges de a téte
par 2 + 1 X 10 contacts téte

EXEMPLES
DATELIERS
DUo-Foor

SCHEMA*“

CALENIRIR LENFANT FORMES ‘ AY——
UIZ/UI 3 DEUSUSINURUS  AVCERDUJED  oepmmgue  (ESCONTENUS o ROLEDECENCADRENENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UL2/U13 ) + 2 FOOT ) DUO-FOOT ) PARCOURS

PARCOURS
DUO-FooT

PARCOURS
DUo-Foor

CAENIRIR LENFAT FORMES Po—
Ulz / U13 DEUSUSDNUZ3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE RIS U

CTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER

«+2 FO0T»

CHALLENGE
DE OFFENSIVE
)

MIXER
LES CLUBS

ASSOCIER
LES EQUIPES
)

UNE ANIMATION
_FOOTBALL
A ASSOCIER

MERCATO

)

ASSOCIER
LES CLUBS

CARTON VERT

)

CARTES
)




CARTES AVANTAGES OU INCONVENIENTS

> OPTION 1:
Aprés chaque rencontre, I'équipe qui a perdu tire une carte avantage
et I'équipe qui a gagné tire une carte handicap.

> OPTION 2::
Au cours de la rencontre, s'il y a plus de trois buts d'écart avant la moitié du
temps de jeu, I'équipe qui est menée choisi de tirer une carte avantage pour
elle ou inconvénient pour I'autre équipe.

MERCATO D'ETE ET MERCATO D'HIVER

> Ala fin des rencontres, les équipes qui viennent de se rencontrer
choisissent un a deux joueurs de I'équipe adverse.

LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

CALENDRIER LENFANT FORMES
U 1 Z/U 1 3 DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES UI2/U13 ) -+ 2 FO0T ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CARTES (/2)

«JE LES ANIME

DE MANIERE LUDIQUE »

EXEMPLE DE CARTES 7“

LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

CALENDRIER LENFANT FORMES
U 1 Z/U 1 3 DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 0T )

UNE ANIMATION A ASSOCIER ) MERCATO

«JE LES ANIME
DE MANIERE LUDIQUE »

CALENDRIER
DELASAISON UI2/U13 AU CEUR

LENFANT
DU JEU

U12/U13

EXEMPLES DE CARTES

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CARTES (2/2)

FORM

IES . ;
DF PRATIOUE LES Eﬂfﬂ{NUS ROLE DE LENCADREMENT

AVANTAGES INCONVENIENTS

Réduisez a taille de votre but de 1 métre
Tu démarres avec deux buts d'avance
Tu démarres avec un but d'avance
L'équipe adverse doit défendre dans son camp
Le gardien ne peut prendre le ballon avec les mains
Si égalité en fin de rencontre, vous avez gagné
Si 3 comers, je marque 1 but
Toutes les sorties du ballon sont pour nous
Les joueurs adverses ne peuvent pas parler
Un but vaut double
Deux joueurs de I'équipe adverse ne peuvent plus marquer
Quand vous marquez, vous engagez de nouveau
Si coup franc, vous avancer le ballon de 5 métres
Vous pouvez jouer avec un joueur de plus
Vous avez le droit & deux gardiens
Deux joueurs de votre équipe sont inattaquables (comment défendre ?)

Quand vous obtenez une touche, vous avez la possibilité de tirer un pénalty

CALENDRIER LENFANT
Ul 2 / U 1 3 DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU
PRATIOUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/

Augmentez la taille de votre but de 1 métre
Choisi un joueur qui ne peut plus marquer
Obligation de jouer en 2 touches minimum
L'équipe adverse ne peut plus lober (hauteur de hanche)
Un seul de vos joueurs peut marquer
Vous démarrer la rencontre avec -1
A chaque faute commise par votre équipe, vous écopez d'un pénalty
Toute I'équipe doit toucher le ballon avant de marquer
2 joueurs jouent main dans la main
Vous ne devez marquer qu'en une touche de balle
En cas d'égalité vous perdez la rencontre
Choisissez qui va gardien de but de l'autre équipe
Vous jouez sans gardien
Obligation d'avoir un joueur par moitié de terrain
Achaque ballon perdu, 'équipe adverse & un coup franc
2 buts valent 1 but

Maximum deux passes en retrait par possession

FORMES

DF PRATIOUE LES Eﬂfl\lENUS ROLE DE LENCADREMENT

+ 2 FOOT ) UNEANIMATION A ASSOCIER ) POINTS JOUEURS (1/3)

POINTS JOUEURS

Organisation :

> Chaque joueur reoit un numéro de 14 ...

> Les équipes sont formées a I'avance (voir tableau ci-aprés)
> Aprés chaque rencontre,

«JELES ANIME
DE MANIERE LUDIQUE »

_ - cuvits F&,

« Les enfants reviennent voir le coach, qui notent les points de ses joueurs B "’,/
« Les joueurs cumulent les points aprés chaque rencontre : »
Exemple de comptabilité de points :
7 points victoire par 3 buts d’écart - 5 points victoire - 3 points nul avec but
2 points match nul sans but - 1 point défaite d'un but d'écart - 0 défaite
« Avant de se réorienter vers le terrain suivant. La composition des équipes est
modifiée a chaque rencontre selon le tableau ci aprés.
> Ala fin du plateau, quel sera le joueur qui aura marqué le plus de point ? '

o

EXEMPLE DE TABLEAUX*“




CALENDRIER
DE LA SAISON U12/013

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) « 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) POINTS JOUEURS (2/3

LENFANT
AU CEUR DU JEU

FORMES . ’
DE PRATIQUE LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

U12/U13

POINTS JOUEURS - EXEMPLE TABLEAU

Equipe 1 13579 Equipe3 1113151719 Equipe5 2123252729

Rencontre 1 Rencontre 1 Rencontre 1
Equipe 2 246810 Equiped 1214161820 Equipe6 2224 26 28 30
Equipe 1 19172127 Equipe3 37152329 Equipe5 511131925

Rencontre 2 Rencontre 2 Rencontre 2
Equipe2 210182228 Equiped 48162430 Equipe6 612142026
Equipe 1 13112123 Equipe3 59132529 Equipe5 715171927

Rencontre 3 Rencontre 3 Rencontre 3
Equipe2 24122224 Equiped 610142630 Equipe6 816182028

Rencontre 4 Equipe 1 Rencontre 4 Rencontre 4
SUITE)

U12/U13

CALENDRIER

DELASAISON UI2/013 AU CEEUR DU JEU

CHALLENGE OFFENSIVE

Organisation :

> OPTION 1:

LENFANT

FORMES
DE PRATIQUE

LES CONTENUS~ ROLE DE 'ENCADREMENT

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CHALLENGE DFFENSIVE

Les équipes additionnent les buts de toutes les rencontres.

Ala fin des rotations, qui remportera le challenge de I'offensive ?

> OPTION 2::

Si je gagne avec 2 buts d'écart, mon équipe monte d'un terrain
et démarre avec un but d’avance.

«JELES ANIME
DE MANIERE LUDIQUE »

ALY

i

58

U
D,

CALIORER LT FORMES E DE
WSSOz WOERDUE  oeppmqe  (SCOMENS  ROEDECENCADRENENT

-~ o~ o~

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) POINTS JOUEURS (3/3)

POINTS JOUEURS - MODELE TABLEAU DECOMPTE POINTS

cLuB:
POINTS POINTS POINTS POINTS POINTS
MATCH 1 MATCH 2 MATCH 3 MATCH 4 MaTCH5 | TOTAL POINTS

=

CALENDRIER LENFANT
DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU

FORMES ROLE DE L'ENCADREMENT

LES CONTENUS

DE PRATIQUE

PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) MIXER LES CLUBS

U12/U13

MIXER LES CLUBS

«JELES ANIME
DE MANIERE LUDIQUE »

Deux options :

> Constituer les équipes a partir des différents effectifs ou sur la base
de critéres particuliers :
Exemple :
« Faire des groupes liés aux mois de naissance,
« Associer des plus jeunes aux plus anciens,
« Par taille (un grand un petit),
« Gaucher ou droitier...
> Conserver les mémes équipes mais échanger les éducateurs.




CLENORIER CENFANT FORMES S— CAENDRIER LENFANT FORMES S—
Ulz / U 1 3 DEASNSINU/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE LESICONTENUS = ROLE OE LENCADREMENT Ul 2 / U 13 DEASHSONUZUIS  AUCEURDUJEU  DEPRATIOUE LESICONTENUS = ROLE DE LENCADREMENT:
AR PRl A el o oo i st
PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) ASSOCIER LES EQUIPES PRATIQUES ASSOCIEES / ACTIONS PONCTUELLES U12/U13 ) + 2 FOOT ) UNE ANIMATION A ASSOCIER ) CARTON VERT

ASSOCIER LES EQUIPES 0U LES CLUBS LE CARTON VERT (
«JELES ANIME 2

Organisation : ﬂE MANIE‘RE l”ﬂla”E » Objectif :

> Associer deux (ou+) équipes d’'un méme club ou de clubs différents, d'une méme Encourager et valoriser les attitudes positives des joueurs sur le terrain.
catégorie ou non. 8

> Possibilité d’échanger les éducateurs également pour renforcer I'association Mise en place (club d’accueil) :

OPTION 1: PP

J . > 1 carton vert maximum par rencontre et par équipe.
« Les équipes additionnent leur score. N - . . -
OPTION 2 > De 1 a 3 observateurs par équipe (éducateur, accompagnateur, parent,...) identifiés.

« Les points gagnés par chacune des deux équipes sont additionnés. . R
Valorisation :

> Alissue de la rencontre, concertation et désignation du ou des joueurs lauréats.
> Remise sur le terrain ou au club house, en présence des joueurs.

Critéres d’observation :

Attitude plus en lien avec I'une des 5 valeurs de la FFF :
PLAISIR / RESPECT / ENGAGEMENT / TOLERANCE / SOLIDARITE

CLENDRIER CENFANT FORVES S— : CAENDRIER LENFANT FORMES S—
U 1 2 / U 1 3 DEASHSONUZIUIS  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LESICONTENUS: RILE DE LENCAUREMENT W DEASHSONUZUIS  AUCEURDUJEU DEPRATIOUE LESICONTEHUS - ROLE DEENCADREMENT:
- -~ O~ — Y~ -~ @ @ @ @ @ @ @ @ O~ @ @ @ @O~ @O

ECHAUFFEMENT / PROTOCOLES :
PROTOCOLES ET ECHAUFFEMENTS, ON VOUS DITTOUT!

PROTOCOLES

FIL ROUGE PROCEDES
EDUCATIF D'APPRENTISSAGE

VOIR LA VIDEO
DE PRESENTATION



DAENIRER LENFANT FIRMES DG CAENIRER LENFAT FORMES —
U 1 2 / U 1 3 OEASHSONUIZ  AUCEURDUJED DEPRATIOLE HIEDECENCATRENENT Ul 2 / U 1 3 DEUSHSONUZUS  AVCEDRDUEU  DEPRATOUE BB
PROTOCOLES L PROTOCOLES ) PROTOCOLE AVANT-MATCH (1/2

EXEMPLE F‘
DE PROTOCOLE D'AVANT - < o, e ro

Tirage au sort de 2 numéros : | CE T TS T

MAT[:H u12/u13 les joueurs des deux équipes ot deegdiofsairee
portant ce numéro sont

nommeés pour effectuer
le protocole.

Deux joueurs de chaque équipe
s'avancent et prononcent une
phrase en lien avec les valeurs
de la FFF*.

PROTOCOLE

PAUSE APRES-MATCH
COACHING 9 TEMPS

Les deux équipes applaudissent
et se mettent en place. mais dans le respect

Vouloir gagner

*LE PRETS

Piaisir,

R ZT : Zone Technique

espect PROTOCOLE A Arbitre
Engagement, APRES-MATCH E : Entraineur
5 21EMPS
Tolérance,
Solidarité.
) | FICHE « ARBITRAGE DES JEUNES » —|

CALENORER LENFANT FIRNES AY—— CALENDRER LENFAT FORMES PU—
U 1 2 / U 1 3 DEUSNSDNUZU  AUCERDUJEU  OEPRATOLE AR Ul 2 / U 1 3 DEUSNSDNUZU3  AUCERDUJEU  DEPRATIOLE L LB
PROTOCOLES ) PROTOCOLE AVANT-M L PROTOCOLES ) LA PAUSE COACHING (1/2

EXEMPLE

LA PAUSE COACHING

'
DE PROTOCOLE D'AVANT DES U13 Quand ? Ala 15+ minutes de jeu - Décision de Iarbitre Ala 45+ minutes de jeu - Décision de I'arbitre
MATEH U12/|.".3 Les joueurs de chacune Durée ? 2 minutes 2 minutes
des équipes se placent ou? Sur e terrain a l'angle des 13 métres Sur le terrain & langle des 13 métres
en ligne avec les . i Qui? Les joueurs et 'éducateur (max 2 adultes licenciés) - Demandez aux parents de rester  'écart
el il Les bonnes attitudes ? Faire boire les enfants - Parler calmement et sans précipitation
et font un « check ». ) o )
- En lien avec a causerie d'avant match - En lien avec la mi-temps.
+ Ressortir un point positif + Ressortir un point positi,
Les points + Revenir sur un point du jeu off ou déf + Revenir sur un point du jeu off ou def
importants 2« Faire les rotations si nécessaires + Faire les rotations si nécessaires
+ Conclure par un élément positf et des + Conclure par un élément positf et des
encouragements encouragements
 Esteon bi 2 « Est-on b is6 2 5
e — 5:!] on bien organiss 7 Par rsppor au systame Ei« on bien organisé ? Par rapport au systéme de
ir 2
. "ﬁz::'g': ? it * Les choses que fon voulat fare off et déf 2 Les choses que 'on voulait faire off et déf ?
P - Celles que I'on a bien réalisées off et déf ? Celles que f'on a bien réalisées off et déf ?
Durée ? Engagement au centre du terrain par [équipe qui n‘avait pas donné le coup d'envoi de la mi-temps
ZT : Zone Technique
PRUTOCALE A:Atire I PROTOLALE
[ : 5 (
APRES-MATCH E : Educateur COACHING APRES-ATCH
2TEMPS 21EMPS
oisposmF—(§J)
& |
) | FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —a =% )] ) |




U12/U13

DISPOSITIF
PAUSE COACHING

U12/U13

DISPOSITIF
MI-TEMPS

CALENDRIER
DE LA SAISON Ut2/013

LENFANT
AU CEEUR DU JEU DE PRATIOUE

FORMES ROLE DE L'ENCADREMENT

PROTOCOLES ) LA PAUSE C

Il B ui2/13

LA MI-TEMPS
DES U13

ZT : Zone Technique
A Arbitre

PROTOCOLE E : Educateur

PAUSE
AVANT-MATCH COACHING

CALENDRIER LENFANT
DELASAISON UI2/UI3 -~ AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE

FORMES ROLE DE L'ENCADREMENT

PROTOCOLES ) N

Il B ui2/13

PROTOCOLE
APRES-MATCH
Ut2/013
1 TEMPS

ZT : Zone Technique
A Arbitre
E : Entraineur

PROTOCOLE
AVANT-MATCH

CALENDRIER
DE LA SAISON Ut2/u13

AU CEEUR DU JEU

LENFANT

FORMES ROLE DE L'ENCADREMENT

DE PRATIOUE

PROTOCOLES ) MI-TEM

Durée ?
ou?
Qui ?

Les bonnes
attitudes ?

Les points
importants ?

Sur quels éléments
rebondir ?
Se limiter a 1 point

PROTOCOLE
AVANT-MATCH

CALENDRIER

DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

10 minutes
Sur le terrain ou aux vestiaires
Les joueurs et Iéducateur (max 2 adultes licenciés)

Faire boire les enfants
Parler calmement et sans précipitation

Se calmer

Revenir sur les principes de jeu. Donner la parole aux enfants.

« Est-on bien organisé ? Par rapport au systéme de jeu

« Les choses que 'on voulait faire ? Celles que 'on a bien réalisées ?
« Se limiter & un point offensif et un point défensif

Positiver et valider les objectifs de la seconde période ou rencontre.
Faire les rotations nécessaires.

Encourager.

Les phases de jeu :

Mon équipe a la ballon, mon équipe n'a pas Ia ballon et les transitions.
Principes de jeu :

Occupation du terrain...

Intentions de jeu :

Privilégier les atfitudes positives, les initiatives de vos joueurs dans le jeu

LENFANT FORMES N

ROLE DE LENCADREMENT

PROTOCOLES ) PROTOCOLE APRES

Au coup de sifflet final,
rassemblement auprés

du rond central du coach

et de ses joueurs pour retour
au calme (30” max).

Arbitre(s) dans le rond

central.

PROTOCOLE
AVANT-MATCH

ZT : Zone Technique
A Arbitre
E : Educateur



CLENORIER CENFANT FORNES ANS——
UIZ/U13 DEASHSONUIZIUIS  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE RILEDE CENCAUREUENT

PROTOCOLES ) PROTOCOLE APRES

PROTOCOLE
APRES-MATCH

1 - Derriére leurs responsables|
UIZ/UIE les enfants vont serrer la

ZTEIES il 8- «HUMBLES
e W ET RESPECTUEUX
DANS LA VICTOIRE
ET CALMES ET UNIS
DANS LA DEFAITE 11>

ZT : Zone Technique
.PHH[I;[IL: APPUJWU[E A Arbitre

E : Entraineur

CALENDRIER LENFANT FORMES — )
DEVASKSONUIZ/UI3 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE ROLE DE LENCADREMENT

DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (/3

U12/U13

LE DEFI JONGLAGE

A réaliser avant chaque
critérium, sous forme de défi : Comptage des jonglages : Privilégier des Défis au temps :

> 1 jeune face a 1 autre par numéro : > Parle joueur en attente.
ou par niveau. :

> Les joueurs essaient d'atteindre

> Reésultats inscrits sur la feuille de : I'objectif pendant 3' par rubrique
rencontre par I'arbitre ou I'éducateur ~ : (PD, PG, ...).
avant le coup d’envoi. © > Letemps est géré par le responsable. :

> Pied fort + téte (période 112)

> Pied droit et pied gauche (période 2/3).
> Alterné et téte (période 4/5).

> Autres possibilités selon les niveaux
et les territoires :
+ En mouvement (20 m).

> Possibilité de réaliser un suivi de la
progression des enfants en U13 par  :
niveau et par période (commission district

par exemple). : 5 Pied | Pied Atems [ €0
E - [EEED droit gauche D DIPG v»menl

20m
u13 50 AR

u12 50 50 30 30 20m

(=) e}

CALENDRER LENFAT FORMES P—
Ulz / U13 DEWSSINUL  AVCEURDUJED  DEPRATOUE N RN

DEFIS TECHNIQUES

DEFIS TECHNIQUES

ENCORE PLUS VITE, ENCORE PLUS FORT....
Objectifs :
> Continuer d'améliorer la maitrise technique individuelle.
> Finaliser 'échauffement ou le débuter.
> Vivre une rencontre amicale face a un autre jeune.

Forme de défi déterminé
en amont de la journée

DEFI
CONDUITE DE BALLE

CALENDRER LENFAT FORMES Po—
Ul 2 / U 13 DEUSNSDNUZU3  AUCERDUJEU  DEPRATIOLE L LB

DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (2/3;

LES BLEUS, C'EST PARTI
POUR 1'30 PIED DROIT!

Rattrapag:

> 1 ballon pour 2 ou 12 ballons par : > Au pied sauf pour la téte. > Aucun rattrapage.

: > Possibilit¢ de moduler selon les
niveaux et les territoires.

DISPOSITIF DEFI JONGLAGE

terrain. > Adaptations possibles selon les
> 1 feuille de jongleries. niveaux et les territoires.
> 1 chronométre. : o
> 1 terrain football 2 8. : :



CALENDRIER
DE LA SAISON U12/013

LENFANT
AU CEUR DU JEU

DEFT JONGLAGE : EXEMPLES

Est déclarée vainqueur :

L'équipe qui a remporté le plus de défis.

> Exemple 1:
L'équipe A remporte 7 défis a 5 contre I'équipe B. L'équipe A est
déclarée vainqueur.

> Exemple 2 :
L'équipe A est venue a 12 joueurs et I'équipe B a 10 joueurs
seulement. Le défi s'organise comme indiqué ci-dessus. Les joueurs
porteurs des n°11 et 12 pour I'équipe A jonglent ensemble
et rapportent 1 point chacun a leur équipe.

> Exemple 3 :
L'équipe A remporte 6 défis comme I'équipe B. Dans ce cas, I'équipe
victorieuse sera celle ayant réalisé le plus grand total de contacts.
A =310 et B = 338. L'équipe B I'emporte ici.

DEfl
JONGLAGE

CALENDRIER
DE LA SAISON U12/013

LENFANT

ECHAUFFEMENT
Objectifs :

> Proposer un cadre de préparation d’avant-match (technique, tactique, physique et mental).

> Mise en train des joueurs avec le ballon.

Proposition : .

> Passe et suit + éducatifs avec le gardien - NEUER T (D 5
> Par 5 ou 6 -jeu a 3 - ATELIER 2 @ 5

> Par 5 oy 6 avec ballon - conservation - NTELER3 () 5

> Libre 5

* Pensez a I'hydratation (bidon individuel).

« Tendre vers une gestion en autonomie de cette mise en train par les joueurs (regard vigilant de I'éducateur).

ATELIER 1

FORMES TR AR
OE PRATOVE LES CONTENUS R[ILEDHE/I}J\EADR[MENT N UIZ/U13
DEFIS TECHNIQUES ) DEFI JONGLAGE (3/3) S

)
AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE

.................................. > 1 - Pied droit
>2- Pied_gauche > a - Mouvements de bras - croisés
>3- Inté'n(_aur > b - Mouvements de bras - haut et bas
......... — > 4 - Extérieur > ¢ - Montées de genoux
atériel : > 5 - Prise de balle d’un pied passe de I'autre > d - Talons fesses
> 5 chasubles > e - Pas chassés
> 8 coupelles Le gardien peut réaliser des prises de balle a la main > f - Ouverture de hanche
> 4 ballons et passer (relances) a la main.

CALENDRIER
DE LA SAISON Ut2/u13

LENFANT
AU CEUR DU JEU

FORMES
DE PRATIOUE

ROLE DE LENCADREMENT

LES CONTENUS

DEFIS TECHNIQUES ) DEFI CONDUITE DE BALLE

LE DEFI CONDUITE DE BALLE - «LE DOUBLE 8»
o 2] (3]

Segavantichagtc Comptage des jonglages : Nombre de passages :

Con
d’une cours

'S
‘autre

> Exemple 4 : m, sous forme de d

L'équipe A remporte 6 défis comme I'équipe B. Le total de chacune

des éaui identi A=310 ot B = 310, Lo total est al > 1 jeune en duel avec 1 autre jeune > Un point par duel remporté ou par >3as. A - Pied droit uniquement.
les equipes est identique : A= el = . Le total est alors . " . N . N
q 'p q B par numéro ou par niveau. relais victorieux - Qui sera le plus > Combien de victoires sur 3 a 5 B - Pied gauche uniquement.
recalculé en ne retenant que les 8 meilleures performances de chaque . ) ide ?
> 1 atelier pour 3-4 joueurs. rapide ¢ courses.

équipe. Dans le cas ou les deux équipes seraient encore a égalité, C - Uniquement de l'intérieur des pieds.

comparaison sera effectuée entre les deux 10°™, puis les deux 11°m.

> Exemple 5 :
L'équipe A et I'équipe B ont réalisé le maximum de contacts pour
chacun de leurs 12 joueuses / joueurs. Dans ce cas les deux équipes
seront déclarées victorieuses.

> Prévoir 3-4 ateliers soit 124 16

> Le joueur qui remporte son défi donne
coupelles ou jalons. :

un point & son équipe. D - Uniquement de I'extérieur des pieds.

> L'équipe qui a remporté le plus de E - Libre ...

duels gagne le défi (case a compléter
sur la feuille de rencontre par 'arbitre ou
I'éducateur avant le coup d'envoi).

DEFI
CONDUITE DE BALLE

FORME ROLE DE LENCADREMENT

CALENDRIER LENFANT
DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE

FORNES LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

LES CONTENUS

ECHAUFFEMENT

ECHAUFFEMENT ) ATELIER 1

U12/U13

EXEMPLE D'CHAUFFEMENT - ATELIER 1

Travail technique + éducatifs 5’
Passe et suit - contréles obligatoires

Réaliser des éducatifs
apres la passe pour rejoindre
la colonne opposée :

> g - Fermeture de hanche
> h - Course arriére

Répéter plusieurs fois chaque mouvement.

PRECONISATION :
PERIODE D'APPRENTISSAGE AU TRAVERS
D'EXERCICES A TRAVAILLER LORS DES SEANCES.

NELIERT




CALENDRIER LENFANT
DELASAISONUL2/U13 AU CEUR DU JEU

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

ECHAUFFEMENT ) ATELIER 2

FORMES
DE PRATIOUE

U12/U13

EXEMPLE D'ECHAUFFEMENT - ATELIER 2

Travail technique 5’

Jeua3
Situation 1
1 - Je cherche le joueur le plus loin dans le carré @

2 - Celui-ci joue de face sur son coéquipier
3 - Qui s'est orienté pour pouvoir donner au joueur en attente dans la colonne opposée
4 - Chaque joueur suit son ballon “Hoatsm

Situation 2

a - Idem situation 1 mais le joueur le plus loin remise de face sur le passeur qui a suivi son ballon
b - Le second dans le carré effectue un appel de balle vers I'avant pour recevoir le ballon

c - Donner au joueur en attente dans la colonne opposée

d - Chaque joueur suit son ballon

Situation 3
Au choix les joueurs réalisent la situation
1ou2

Situation 1

Situation 2
PP

CALENDRER LENFANT FORNES
DEWSSOINUI2/S  AUCEIRDUJED  DEPRATIOLE

ROLE DE LENCADREMENT

LES CONTENUS

U12/U13

CALENDRIER
PROCEDES
D'APPRENTISSAGE

PROCEDES

D APPRENTISSAGE FICHES PRATIQUES

FIL ROUGE EDUCATIF 7“

2/

U12/U13

| septembre octobre

CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISONUI2/U13 AU CEUR DU JEU DE PRATIOUE

ROLE DE LENCADREMENT

LES CONTENUS

EXEMPLE D'ECHAUFFEMENT - ATELIER 3

Travail technique collectif 5’

Conservation en deux touches :
minimum i

Opposition entre les deux équipes.

Le gardien :

Un ou deux partenaires lui adressent a la main

le ballon sur lui.

Répétitions de prises de balle au sol, mi-haute et
haute, suivies d’'une relance a la main puis au pied.

Consignes :

1 - Ballon au sol.

2 - Le ballon ne doit jamais s’arréter.

3 - Chercher un appui extérieur puis |'autre.

Variantes :

a - Interdiction de remettre au passeur.

b - Valoriser si tous les joueurs ont touché le ballon.
¢ - Mettre un joker ou intégrer un appui.

ATELIER 3

CAENDRIER LENFANT FORMES )
DEASHSONU2IS  AUCEURDUJEU  DEPRATIOUE LES CONTENUS

CALENDRIER

novembre décembre

ROLE DE LENCADREMENT

janvier

10415m

RENTREE SCOLAIRE

PERIODE L : « QUE LE MATCH COMMENCE »

> Théme 1 : Sécuriser et maitriser la possession

> Théme 2 : Réformer le bloc équipe

> Théme 3 : Jouer vers |'avant entre les lignes adverses
> Théme 4 : Récupérer le ballon et optimser la transition

> Théme 5 : Jouer vers Iavant collectivement (étape 1)
>Théme 6 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 2)
>Theme 7 : Jouer vers I'avant collectivement (étape 3)
> Théme 8 : Jouer vers Iavant collectivement (étape 4)
>Théme 9 : Jouer vers Iavant collectivement (étape 5)

v v

PERIODE 2 : «C'EST COMPLETEMENT FOOT»

> Theme 10 : Sécuriser et matriser la possession
> Théme 11 : Agrandir I'espace de jeu effectif

défensive

VACANCES DE LA TOUSSAINT
VACANCES DE NOEL

février mars avil mai juin

juillet

v

PERIODE 3 : «LE FUTSAL C'EST GENIAL»

> Théme 12 : Sécuriser et maitriser la possession
> Théme 13 : Jouer vers Iavant entre les lignes adverses

VACANCES D'HIVER

PERIODE 4 : «RETOUR SUR LES TERRAINS »

> Théme 14 : Garder le temps d'avance
> Théme 15 : Garder le temps d'avance
> Théme 16 : Réaction & perte - Empécher ladversaire

VVVV

> Théme 21 : Prise da balle et enchainements

v v

PERIDDE 5 : « DERNIERS CROCHETS AVANT L'ETE »

> Theme 23 : Fixer dans une zone pour jouer
dans une autre

de s'organiser
me 17 : Marquer

me 18 : Changer de rythme de jeu

me 19 : Changer de rythme de jeu

VACANCES D'ETE

me Prise da balle et enchainements

pour déséquilibrer ou finir

VACANCES DE PRINTEMPS

pour déséquilibrer ou finir

> Théme 22 : Défendre en permanence I'axe ballon



CALENDRIER

U12/U13

THEME 1 : SECURISER ET MAITRISER LA POSSESSION

OBJECTIF - TROUVER SON PARTENAIRE

P[RmﬂE 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT

Conserver /

Onale ballon
Progresser

Déséquilibrer / Finir

S'opposer & la
progression

S'opposer pour

On n'a pas le ballon
protéger son but

ORGANISATION

ESPACE

EFFECTIF
s X
By sxW

L 30m x| 30m
L = Longueur « | = largeur

DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU

LENFANT FORMES
DE PRATIQUE

ke

LES CONTENUS

ROLE DE LENCADREMENT

JEU V12013
[ oéroucemenr |

'CONSIGNES

Conservation du ballon. Les bleus jouent avec
leurs appuis fixes (pouvant se déplacer dans leur

zone).
de récupérer
avec leurs appuis. Jeu libre.
BUTS
E ballon.

Répéter les passes d'un appui vers lautre.
Marquer 1 point quand on touche les 2 appuis.

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
8X A 15’ a 20
ox > Conduite de balle \./\_"
| DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - -
66X Bl *% > Passe courte ——
>Passe longue 7~ X%
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
« Si nombre impair, possibilité de rajouter un joker « Jeu au sol obligatoire « Active « Prendre et donner en mouvement

dans e jeu

« Si moins de joueurs, les appuis sont neutres minimum

CALENDRIER

+ Obligation de jouer en deux touches de balle

LENFANT FORM

« Laisser jouer / Observer / Questionner

LES CONTENUS

+ Lenchainement des transitions (off vers def et def
vers off) - Voir avant de recevoir,

+ Communiquer (déplacements, changement
de rythme, parole...)

TeLECHARGER

CALENDRIER

U12/U13

THEME 2 JOUER VERS L'AVANT ENTRE LES LIGNES

OBJECTIF : JOUER DANS LES INTERVALLES

PERl[][][ 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT

Conserver |

Onale ballon
Progresser

Déséquilibrer / Finir

S'opposer a la
progression

S'opposer pour

On n'a pas le ballon
protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

AX'
axTY
= axW

L 25m x 1 25m
L = Longueur « | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X [N 15’a 20
~ séquences 3'a 4"
SXx@ ox | DEGRE DE DIFFICULTE
ISy Jokok

DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU

000

LENFANT FORMES
DE PRATIQUE

LES CONTENUS

SCHEMA

I v e A7y

> Conduite de balle \/\_""

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X%

ROLE DE LENCADREMENT

SITUATION U12/013
[ oévouewenr |

CONSIGNES

Les bleus et les rouges sont fixes dans leur zone
et se transmettent le ballon.

Les jaunes défendent en zone intermédiaire.
Ala récupération du ballon, 'équipe qui a perdu
Ia balle devient défenseur.

BUTS

Combiner pour ouvrir un intervalle et progresser.
1 point pour X passes d'une zone & une autre.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF
+ Possibilité de faire du 3-3-3

VARIANTES
« Défendre a 2 dans la zone adverse.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ANIMATION
+ Active

+ Un joueur de Iéquipe opposée (2) ou en possession | + Faire répéter Iaction / Questionner / Orienter

CALENDRIER

(3) peut décrocher en zone médiane
 Limiter le nombre de touches de balle pour les
joueurs en possession

LENFANT FORMES

VEILLERA...
+ Sorienter par rapport a la cible R
« Préparer et changer de rythme (nombre de touches |

ou vitesse de la passe) i

* Voir avant de recevoir

ROLE DE LENCADREMENT

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

)
AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE

DE LA SAISON Ut2/u13

U12/U13

DELASAISON UI2/013 AU CEEUR DU JEU

U12/U13

DE PRATIOUE
JEUK ET SITUATIONS DE :

THEME 3 : RECUPERER LE BALLON EN BLOC
OBJECTIF : FERMER LES ESPACES

P[RmﬂE 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT

On ale ballon (SEILEE Déséquilibrer / Finir
Progresser
S'opposer ala S'opposer pour
Onmapasleballon  “progression protéger son but
ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

(28§
By 3% §

L 30m x| 30m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
24X & 12°a15
séquences de 4
ox | DEGRE DE DIFFICULTE
66X @l Kok

e

I e =5 espaces. [

> Conduite de balle \./\_"
0000 ™
>Passe longue 7~ X%

> Déplacement du joueur sans ballon - - - -+

SITUATION U12/013
[ oérouiewenr |

'CONSIGNES

Les rouges doivent empécher la transmission du
ballon au joueur placé au centre du cercle.

Les bleus doivent atteindre leur coéquipier au
centre du cercle au moyen d'une passe.

Faire des séquences de 4 minutes.

BUTS

1 passe au bleu au centre du cercle = 1 point

Si les rouges récupérent le ballon, ils doivent le
stopper dans 1 des angles du terrain

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

THEME 4: DEFENDRE EN PERMANENCE L'AXE BALLON BUT

OBJECTIF : DEFENDRE HAUT

PERl[][][ 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT

On ale ballon conceneg Déséquilibrer / Finir
Progresser
On v pas e balon | SoPpOSerala S'opposer pour
progression protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

AX'
sxW

L 1xW

L15m x | 30m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

ax 1UX - 12215

5X@E ox | DEGRE DE DIFFICULTE
I3y ok

000

IT10NS DE

SCHEMA

> Conduite de balle \/ "\

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X

SITUATION U12/013
[ oévouewenr |

CONSIGNES

Les bleus ont 15” pour aller marquer en 1 ¢ 1

Les rouges doivent les empécher et mettre le

ballon dans une des portes & la récupération.
BUTS

Pour les attaquants : marquer = 1 point

Pour les défenseurs : récupérer le ballon et le
passer dans une des portes = 1 point

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF
« Possibilité de faire du 3 c 4

VARIANTES ANIMATION
+ Jeu au sol obligatoire
+ Jeu aérien autorisé
+ Varier la taille du cercle

VEILLERA...

+ Reduire les angles de passe
TeLEcHARGER
+ Couvrir son partenaire |

+ Communiquer a

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION

+ Autoriser un 2™ attaquant

+ Autoriser un 2¢ défenseur

 Instaurer Ia régle du hors-jeu

+ Récupération haute (apres ligne des pointilés)
compte double

VEILLER A
+Ne pas se faire éliminer
« Accepter de reculer pour mieux défendre
« Jouer a distance (ni trop prét, i trop loin) |
- Lenchainement des transitions(def vers Off)
* Bien analyser le ou les déplacements des attaquants
- Communiquer si deux défenseurs

« Active

« Active
« Laisser jouer / Observer / Questionner

TeLEcHARGER
« Laisser jouer / Observer / Questionner




B uz2/013 [E

LENFANT
AU CEEUR DU JEU

CALENDRIER
LA SAISON U12/ur

THEME 5 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 1)

PERIODE 1

Onale ballon Conserver

Progresser
S'opposer

On n'a pas le ballon
progression

ORGANISATION

ESPACE

Lo S =T
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 18X A 20

10X ox | DEGRE DE DIFFICULTE
Syaa ok

VACANCES SEPTEMBRE >
VACANCES OCTOBRE

Déséquilibrer / Finir

S'opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

sarxW
sa7x W

FORMES ROLE DE L'ENCADREMENT

DE PRATIQUE

ET SITUATIONS DE

SCHEMA

> Conduite de balle \./\_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - -+
> Passe courte ——

>Passe longue 7~ X%

SITUATION U12/013

'CONSIGNES

Ballons aux capitaines (zone D).
2 terrains T1/ T2 (indépendants)
Relance du GB dans la zone A (en alterance).
Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le sumombre
enzoneB (3¢ 1),
Zone A joueurs inattaquables
Zone B jeu libre

BUTS
1 point : transmetire le ballon au capitaine de son
équipe en zone

1 point : transmettre le ballon & ,,,, aprés
récupération du ballon de a part du défenseur + tr

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

« Voir variantes

B uiz2/013 [E

VARIANTES
 Le joueur en A peut progresser en passe ou on
conduite de. ba\?eeen B.
+ Le dfenseur peut renter en zone Alosaue celuc
mattisa o bajon

CALENDRIER LENFANT

THEME 7 JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 3)

PERIODE 1

Onale ballon Conserver

Progresser
S'opposer

On n'a pas le ballon
progression

ORGANISATION

ESPACE

oo e =T
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0x 18X A 20

10X & 0X | DEGRE DE DIFFICULTE
syx Ml it

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

« Adaptation en fonction du niveau : joueurs en zone
Asont Inattaquables

VACANCES SEPTEMBRE >
VACANCES OCTOBRE

Déséquilibrer / Finir

S'opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

sarxW
sa7x W

VARIANTES
« Zone A « libre » : défenseur peuvent étre en zone
Aquand le GB est en possession du ballon donc
possibilité pour le GB de jouer dans 'une des 2

ANIMATION
« Active
« Faire répéter Iaction / Questionner / Orienter

VEILLER A..
+ Joueur en zone A étre orienté / prendre l'nfo
+ En zone, B démarquage / occupation de I'espace

FORNES ANS——
WSASINU/UI3  AUCEURDUJEU  DEPRATIOUE ROLEDE CENCAUREUENT

SCHEMA

> Conduite de balle \./\_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - -+
> Passe courte ——

>Passe longue 7~ X%

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ANIMATION
« Active
« Faire répéter Iaction / Questionner / Orienter

SITUATION U12/013

CONSIGNES
Ballons aux capitaines (zone D).
Relance du GB dans la zone A (Ga/Dr)
2/ z0ne B - libres dans les 2 zones B
Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
ne B et app

Zone A - zone protégée puis libre (défenseur
peuvent étre en zone A quand le GB est en
possession du ballon)

BUTS
1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
équipe en zone

1 point : transmettre le ballon & ,,, aprés
récupération du ballon de la part du défenseur + tir

VEILLER A..
+ Joueur en zone A étre orienté / prendre l'nfo
« En zone, B démarquage / occupation de I'espace

TeLECHARGER

TeLECHARGER

CALENDRIER

12/U13

DE LA SAISON U12/U13

LENFANT
AU CCEUR DU JEU

THEME 6 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 2)

VACANCES SEPTEMBRE >

PERIODE 1

VACANCES OCTOBRE
On ale ballon Gonsener) Déséquilibrer / Finir
Progresser

S'opposer pour
protéger son but

S'opposer a la

On n'a pas le ballon
progression

ORGANISATION

ESPACE

EFFECTIF

sarx W
sa7x W

- S e
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 18X A 20

10XE ox | DEGRE DE DIFFICULTE
Suaa s

FORMES
DE PRATIQUE

> Conduite de balle \/\_""

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X%

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ROLE DE LENCADREMENT

SITUATION U12/013

CONSIGNES

Ballons aux capitaines (zone D).
2terrains T1/T2 (indépendants)

Relance du GB dans la zone A (en alternance).
Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement
faire une passe en zone B et apporter le sumombre
enzone B (3c1).

Zone A joueurs inattaquables
Zone B : jeu libre

BUTS
1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
équipe en zone D.

1 point : transmettre le ballon & ..., aprés
récupération du ballon e la part du défenseur + tir.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

+ Voir variantes
conduite de bal

*Le gefensewr peut rentrer en zone A lorsque celui-<i
lon

maitrise le bal

CALENDRIER

12/U13

VARIANTES

* Le oueur on A pout progresser en passe ou en
le en

LENFANT

THEME 8 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 4)

VACANCES SEPTEMBRE >

PERIODE 1

VACANCES OCTOBRE
On ale ballon Gonsenen) Déséquilibrer / Finir
Progresser

S'opposer pour
protéger son but

S'opposer a la

On n'a pas le ballon
progression

ORGANISATION

ESPACE

EFFECTIF

sa7x W
sa7x W

b o
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0Xx 10X & 20

10XE ox | DEGRE DE DIFFICULTE
s7x Ml Fokhk

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

« Adaptation en fonction du niveau : joueurs en zone
Asont Inattaquables

VARIANTES

« Zone A « libre » : défenseur peuvent étre en zone
Aquand le GB est en possession du ballon donc
possibilité pour le GB de jouer dans 'une des 2

ANIMATION
+ Active
« Faire répéter Iaction / Questionner / Orienter

VEILLER

« Joueur en zone A &tre orienté / prendre I'nfo
« En zone, B démarquage / occupation de 'espace

FORMES ROLE DE L'ENCADREMENT

DELASAISON U12/U13 AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE

> Conduite de balle \/ "\

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ANIMATION

+ Active
« Faire répéter Iaction / Questionner / Orienter

SITUATION U12/013

CONSIGNES
Stop-ball (zone D),
Relance du GB ~ dans la zone A (Ga/Dr
2/ zone B - libres dans les 2 zones B.
Pour progresser le joueur en A doit obligatoirement

Zone A zone protégée puis libre (défenseur
peuvent étre en zone A quand le GB est en
possession du ballon),

BUTS
1 point : transmettre le ballon au capitaine de son
&quipe en zone D.

1 point : transmettre le ballon & ., aprés
récupération du ballon deIa part du défenseur + tir

VEILLER
« Joueur en zone A &tre orienté / prendre I'nfo
« En zone, B démarquage / occupation de 'espace

TeLECHARGER

TeLECHARGER



CALENDRIER
DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU

U12/U13

LENFANT FORMES NTEN
DE PRATIOUE LES CONTENUS

ATIONS DE

THEME 9 : JOUER VERS L'AVANT COLLECTIVEMENT (ETAPE 5)

VACANCES SEPTEMBRE >
VACANCES OCTOBRE

PERIODE 1

Onale ballon Conserver

Déséquilibrer / Finir
Progresser

S'opposer & la
progression

S'opposer pour

On n'a pas le ballon
protéger son but

ORGANISATION

ESPACE

EFFECTIF

sarxW
sa7x W

SCHEMA

Stop-ball

ROLE DE LENCADREMENT

SITUATION U12/u13

‘CONSIGNES
Stop-ball (zone D) aprés relance du GB.
8.5 jeulibre.
BUTS
1 point : stop-ligne en zone D.
1 point : marquer dans le but.

L 45m x | 30m 1x
L = Longueur + | = largeur '
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 10X 20
10X@ ox > Conduite de balle \./\_"
| DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - -
5-7/ s > Passe courte ——>
g L >Passe longue ~~ X
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA.
+ Adaptation en fonction du niveau : zone protégée | *8¢ 6 « Active + Joueur en zone A : étre orienté / prendre l'info

aux13m

CALENDRIER

U12/U13

THEME 11 - GESTION DU 2 C 1 SUR LE COTE

Conserver | pacgquilibrer / Finir
Progresser

On ale ballon

S'opposer a la
progression

S'opposer pour

On n'a pas le ballon
protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

sx@r
I 3% &
L 40m x | 40m T

L = Longueur + | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
20X A 12°a15
ox | DEGRE DE DIFFICULTE
5X @i *k

DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU DE PRATI

« Faire répéter Iaction Questionner / Orienter

LENFANT FORME

SUE LES CONTENUS

JEUX ET SITUATIONS DE

SCHEMA

I GesTion ou 2 ¢ 1suR LE cOTE [N

> Conduite de balle \./\_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - -+
> Passe courte ——

>Passe longue 7~ X%

+ En zone, B démarquage / occupation de I'espace

ROLE DE LENCADREMENT

SITUATION U12/013

CONSIGNES
Le joueur bleu relance alternativement a droite et
a gauche sur les joueurs de coulor.
A2c 1 éliminer le défenseur et tirer ou centrer.
Le défenseur ne peut défendre derriére les
pointillés avant l'entrée du ballon
BUTS

1 but =1 point
Pour les défenseurs : & la récupération, trouver
le partenaire en appui

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

« Possibilté de travailler avec les mémes joueurs
d'abord a droite, puis & gauche

VARIANTES

+ Réduire le temps (ou nombre de touches ou de
passes) avant le centre ligne pointilé

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ANIMATION
« Active
« Faire répéter / Questionner / Orienter

+ Lors d'un centre un attaquant de la zone opposée

peut rentrer

Iattaquant

« Le joueur en possession peut prendre appui avec

VEILLERA...

 Etre orienté (voir le ballon et ladversaire)
 Fixer et enchainer (dribbles, %, dévier...)
+ Prendre et donner le ballon en mouvement

DEROULEMENT

TeLECHARGER

TeLECHARGER

CALENDRIER

U12/U13

THEME 10 : MARQUER ,
OBJECTIF : UTILISATION DU 2C1 SUR LE COTE

P[R|[]|][ 2 TOUSSAINT > VACANCES DE NOEL

jConcenverl Déséquilibrer / Finir

Onale ballon
Progresser

S'opposer a la
progression

S'opposer pour

On n'a pas le ballon
protéger son but

ORGANISATION

ESPACE

EFFECTIF
sxWF
sxW
W

L 40m x 1 40m
L = Longueur « | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 0X A& 12’a 15’
axg@ ox | DEGRE DE DIFFICULTE
S5X M Kok

DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU

LENFANT FORMES
DE PRATIQUE

LES CONTENUS

ET SITUATIONS DE

SCHEMA

GESTIONDU2C 1
SUR LECOTE

> Conduite de balle \/\_""

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X%

ROLE DE LENCADREMENT

JEU V12013

CONSIGNES

Avoir au moins 1 joueur par équipe et par zone.
Ala récupération du ballon, obligation de jouer
sur un des deux cotés sauf sila récupération a
lieu dans la surface.

Interdiction de défendre dans les 13 m avant
I'entrée du ballon.

Hors jeu dans les 13 derniers métres.
BUTS
Etre capable de déséquilibrer 4 2 ¢ 1 sur un coté
et de centrer.
2 points pour un but marqué sur centre.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

VARIANTES

ANIMATION

+ Obligation de réaliser une passe minimum entre les | + Active

deux joueurs de couloir

« Faire répéter / Questionner / Orienter

+ Lors d'un centre, un attaquant de la zone opposée

peut rentrer

CALENDRIER

U12/U13

THEME 12 : EMPECHER L'ADVERSAIRE DE S'ORGANISER

OBJECTIF : GESTION DU 2 C 1 SUR LE COTE

P[R|[]|][ 2 TOUSSAINT > VACANCES DE NOEL

On ale ballon jconcenell Déséquilibrer / Finir
Progresser
On v pas e balon | SoPpOSerala S'opposer pour
progression protéger son but
ORGANISATION

ESPACE

EFFECTIF
sxWF
S §
W

L 40m x 1 40m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0x 20X A 12215
ax@ ox | DEGRE DE DIFFICULTE
sX Al Kok

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

DELASAISON UI2/013 AU CEEUR DU JEU

VARIANTES
+ Autoriser un 3¢ attaquant dans la zone de finition
« Appliquer la régle du Hors jeu

LENFANT FORMES

DE PRATIQUE

LES CONTENUS

JEUXET ST REFERENCE

SCHEMA

> Conduite de balle \/ "\

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ANIMATION

+ Active
« Faire répéter / Questionner / Orienter

VEILLER

« Combiner & deux sur un coté

« Synchronisation des courses entre le porteur et le
nom porteur du ballon

« Fixer le défenseur

ROLE DE LENCADREMENT

SITUATION U12/013

CONSIGNES

Le gardien relance alternativement a droite, a
gauche et dans Iaxe sur les joueurs adverses.

BUTS

Un but = 1 point
Quand le ballon est récupéré, le donner a un
éducateur situé sur la ligne centrale (1 point),

VEILLERA...

« Etre orienté.

- Ouvrir le cdté touche

~ Empécher le retour vers lintérieur
« Ne pas se jeter

+ Communiquer




CALENDRIER

U12/U13

THEME 13 : SECURISER ET MAITRISER LA POSSESSION

OBJECTIF : TROUVER SON PARTENAIRE

P[Rl[][][ k] JANVIER > VACANCES DE FEVRIER

Conserver /

Onale ballon
Progresser

Déséquilibrer / Finir

S'opposer & la
progression

S'opposer pour

On n'a pas le ballon
protéger son but

ORGANISATION

ESPACE

EFFECTIF
(28§
By sxW

L 20m x | 30m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
13X & 12°a15
séquences de 4
ox | DEGRE DE DIFFICULTE

66 X @ *

DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU

LENFANT

FORMES .
DEPRATIOLE LES CONTENUS

SCHEMA

CONSERVATION
SOUS PRESSION

> Conduite de balle \./\_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - -+
> Passe courte ——

>Passe longue 7~ X%

00O

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ROLE DE LENCADREMENT

SITUATION U12/013
[ oérouiewenr |

'CONSIGNES
Les rouges conservent le ballon librement & 6
contre

Si les défenseurs récupérent, ils trouvent par
une passe leurs coéquipiers dans leur zone et
conservent a leur tour.

3 rouges deviennent défenseurs.

BUTS
Etre capable de conserver collectivement e ballon.
Faire 5 passes pour 1 point

Pour les défenseurs, récupérer le ballon et le
transmettre dans son camp.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF
« Possibiité de faire des équipes de 5

CALENDRIER

U12/U13

THEME 15 : PROTEGER SON BUT

OBJECTIF : GERER L'INFERIORITE 0U EGALITE NUMERIQUE

P[Rl[][][ k] JANVIER > VACANCES DE FEVRIER

On ale ballon (SEILEE Déséquilibrer / Finir
Progresser
S'opposer ala S'opposer pour
Onmapasleballon  “progression protéger son but
ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF

sxF
R sxW
o 1xW

L 35m x | 26m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
3X A 12’415
ox | DEGRE DE DIFFICULTE
X i *k

+ Interdiction de rejouer avec le passeur
« Limiter le nombre de touches de balles
+ Autoriser un 4+ défenseur a intervenir
+ Passe enire les deux défenseurs compte double

DELASAISON U12/U13 AU CEEUR DU JEU OE PRATIQUE

VARIANTES ANIMATION

« Active
« Laisser jouer / Observer / Questionner
(possibilité de faire de 6-6 s le niveau ¢levé)

LENFANT FORMES

LES CONTENUS

JE TUATIONS DE REFERENCE (15/19)

SCHEMA

1 contre 1

2contre 1

2 contre 2

> Conduite de balle \./\_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - -+
> Passe courte ——

>Passe longue 7~ X%

00O

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

VEILLERA...
 Prendre et donner en mouvement
- Jouer 4 distance
+ Lenchainement des transitions |
 Voir avant de recevoir, déplacement du non porteur
+ Communiquer (déplacements, changement de

rythme, parole

TeLECHARGER

ROLE DE L'E

SITUATION U12/013
[ oérouiewenr |

CONSIGNES
Le joueur bleu part avec le ballon et doit aller
marquer en passant entre les 2 plots jaunes.
Les joueurs rouges, & appel de leur numéro,
doivent empécher les bleus de marquer.
Changer les joueurs rouges de place.

BUTS

Pour les attaquants : marquer

Pour les défenseurs : récupérer et donner e ballon
4 un partenaire (P1, P2 ou P3).

CALENDRIER

U12/U13

THEME 14 : CHANGER DE RYTHME
OBJECTIF : RECHERCHER LE JOUEUR LANCE

PERI 0DE 3 JANVIER > VACANCES DE FEVRIER

conceneg Déséquilibrer / Finir

Onale ballon
Progresser

S'opposer a la
progression

S'opposer pour

On n'a pas le ballon
protéger son but

ORGANISATION
ESPACE EFFECTIF
sx@
sxW
2xW

L 50m x 1 35m
L = Longueur « | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
3% 18X A& 12215
axg@ ox | DEGRE DE DIFFICULTE
oX Al *ok

DELASAISON UI2/013 AU CEEUR DU JEU

LENFANT

FORMES
DE PRATIQUE

LES CONTENUS

ONS DE REFERENCE (14/1

SCHEMA

I -:cHeRCHE DU JOUEUR LANCE [

> Conduite de balle \/\_""

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X%

000

ROLE DE LENCADREMENT

JEU V12013
[ oévouewenr |

CONSIGNES

Pour marquer, entrer en conduite de balle ou aprés
une passe en zone de finition sur un joueur lancé.
Un seul défenseur et un seul attaquant peuvent
revenir en zone de finition aprés Ientrée du ballon.
Application du hors-jeu en zone de finition
413 metres.

BUTS

Garder le temps d'avance pour finir 'action.
Marquer dans le but & partir des zones offensives.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF
+ Possibilité de faire du3 c3au6c6

+ Accés 4 la zone de finition seulement aprés une

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

VARIANTES ANIMATION
« Active
« Laisser jouer / Observer / Questionner

+ Autoriser un 2™ attaquant a entrer en zone

de finition

+ Tous les joueurs peuvent entrer en zone de finition

CALENDRIER
DE LA SAISON U12/U13

U12/U13

PERIODE 4 ———

Conserver |

Onale ballon
Progresser

Déséquilibrer / Finir

S'opposer a la
progression

S'opposer pour

On n'a pas le ballon
protéger son but

ORGANISATION

ESPACE EFFECTIF

sxgr
ﬂ sxW

L 40m x | 20m
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0x 26X 4 12’
10XE 8X | DEGRE DE DIFFICULTE
X @A Kok

THEME 16 : AGRANDIR L'ESPACE DE JEU EFFECTIF
OBJECTIF : OCCUPER LESPACE EN LARGEUR ET PROFONDEUR

LENFANT FORMES
AU CEUR DU JEU DE PRATIQUE
-

X ET SITUATIONS DE REFERENCE (15/19)

LES CONTENUS

SCHEMA

OCCUPER L'ESPACE
EN LARGEUR ET PROFONDEUR

> Conduite de balle \/ "\

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X

000

VEILLERA...

« Etre visible du porteur (non porteur) N
. TeLEcHARGER
« Voir avant (prise d'information) |
« L'appel déclenche la passe
- Privilégier une passe dans un intervalle différent de
I'appel du partenaire
- Cacher son intention

ROLE DE LENCADREMENT

JEU V12013
[ oévouewenr |

CONSIGNES

2 joueurs dans chaque zone.
Possibilité en permanence pour un attaquant de
venir dans la zone du ballon afin de créer une

supériorite.

BUTS
Occuper I'espace en vue de conserver et
progresser.

Passer avec le ballon dans un des deux buts.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES

« Mettre un 2+ attaquant

« Changer la position du 2 attaquant

+ Autoriser un 2+ défenseur, mais en retard

ANIMATION VEILLERA... ADAPTATION DE L’EFFECTIF

+ Possibilité de réaliser un 4 ¢ 4

VARIANTES ANIMATION
+ Le sumombre peut étre apporté par une conduite
 Libre mais but validé a condition que toutes les
zones soient occupées

VEILLERA...

« Coordonner 'appel et la passe
PP P TeLECHARGER
« Prendre et donner le ballon en mouvement |

« Active

« Etre orienté
i TeLEcHARGER
« Faire répéter | Questionner / Orienter

+ Ne pas se joter |
+ Adapter son intervention par rapport au a

« Active
« Laisser jouer / Observer / Questionner

positionnement de I'attaquant




U12/U13

THEME 17 MARQUER

CALENDRIER LENFANT
DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU

FORMES i
DE PRATIQUE

LES CONTENUS

ROLE DE LENCADREMENT

12/U13

CALENDRIER
DE LA SAISON U12/U13

LENFANT
AU CCEUR DU JEU

FORM

s T
A LES CONTENUS

JEUX ET SITUATIONS DE REFERE!

ROLE DE LENCADREMENT

THEME 18 : CHANGER DE RYTHME DE JEU

SITUATION U12/013

JEU V12013

OBJECTIF : UTILISER UN APPUI POUR ATTAQUER

PERIODE 4 FEVRIER > AVRIL

Conserver /

Onale ballon
Progresser

S'opposer & la

On n'a pas le ballon
progression

ORGANISATION

ESPACE

Déséquilibrer / Finir

r son but

S'opposer pour
protég

EFFECTIF
sxF
sxW
2xWF

L 40m x | 40m
L = Longueur « | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
20X 20X & 12315
ax@ ox | DEGRE DE DIFFICULTE
66 X @ v °°®°

UTILISER L'APPUI
POUR ATTAQUER

> Conduite de balle \/\_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - -+
> Passe courte ——

>Passe longue 7~ X%

'CONSIGNES

Pour attaquer, dans axe ou parles cotés, obligation
de trouver un appui limité a 2 touches, dans la
zone hachurée.

L'appui ne peut sortr de la zone avec le ballon.

Sur la remise, un 3¢ joueur peut entrer dans la
zone offensive.

Interdiction de défendre sur les cotés.
BUTS

Marquer des buts.

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

« Possibilité de réaliser du 4 ¢ 4 dans I'axe sans

appuis latéraux

U12/U13

VARIANTES

+ Autoriser Iattaquant & se retourner avec la balle

ANIMATION
- Active

« Permettre a un défenseur d'intervenir sur l'attaquant | « Faire répéter / Questionner / Orienter

qui décroche

CALENDRIER LENFANT

THEME 19 : CHANGER DE RYTHME DE JEU

PERIODE 4 vAcANcES FEVRIER > VACANCES AVRIL

Conserver /

Onale ballon
Progresser

S'opposer a la

On n'a pas le ballon
progression

ORGANISATION

ESPACE

¥
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0x 10X & 20
10XE ox | DEGRE DE DIFFICULTE
syx Ml Fdkokk

Déséquilibrer / Finir

S'opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

2a4x W
sasx W

« Les joueurs sur les cotés peuvent défendre 'un sur
rautre

)
DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE

FORME

LES CONTENUS

JEUX ET SITUATIONS DE REF

> Conduite de balle \/\_"

> Déplacement du joueur sans ballon
> Passe courte ——

>Passe longue 7~ X%

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

VEILLERA...

+ Coordonner l'appel et la passe

TeLEcHARGER
+ Prendre et donner le ballon en mouvement |
+ Encourager les enchainements & 3 a

ROLE DE LENCADREMENT

SITUATION U12/013

CONSIGNES
3¢ 2 a jouer sur le coté. Jeu libre, les joueurs
s'adaptent a la situation : les joueurs 2 et 5 ont le
choix entre ces 2 solutions ou autres quls créent
ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe I'adversaire et 1
dédouble. 2 transmet le ballon 3 qui dévie dans
Fespace pour 1. 2 centre, et 3 reprend aprés avoir
contourné le plot bleu.
ZONE C: 4 passe a 5, 5 fixe ladversaire et réalise
un une/deux avec 6 qui s'est déplac ...
Ou autres solutions.

BUTS
1 point : L'action se termine.
2 points : but aprés centre ou aprés un tir

1 point : aprés récupération du ballon transmetire
le ballon au partenaire en zone

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

VARIANTES

+ 302 +1 avec retard spatial en zone A

ANIMATION
« Active
« Faire répéter Iaction Questionner / Orienter

VEILLERA...
+ 2 et 5 dtre orientés vers ladversaire  fixer. Aller
fixer en conduite. Libérer 'esapce et donner dans le
bon timing. 1 et 4 course de préparation, timing pour |
changer de rythme, communiquer. Attention au hors- a
jeu

TeLECHARGER

Conserver /

Onale ballon
Progresser

S'opposer a la

On n'a pas le ballon
progression

ORGANISATION

ESPACE

Déséquilibrer / Finir

S'opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

2a4x W
sasx W

> Conduite de balle \/\_""

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »

> Passe courte ——
> Passe longue 7~ X%

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

CONSIGNES

3C 14 jouer sur le coté : Jeu libre, les joueurs
S'adaptent a la situation : les joueurs 2 et 5 ont le
choix entre ces 2 solutions ou autres quiis créent.
ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe I'adversaire et 1
dédouble. 2 transmet le ballon a 1 dans I'espace.
2 centre, et 3 reprend aprés avoir contourné le
plot bleu.

ZONE C : 4 passe & 5, 5 fixe I'adversaire et
profite de 'appel de 4 dans son dos pour élimer
I'adversaire. 1/ 2 avec 6 et tir.

Une / deux ou autres solutions
BUTS
1 point : L'action se termine.
2 points : but aprés centre ou aprés un tir

1 point : aprés récupération du ballon transmetire
le ballon au partenaire en zone A.

L oo e -
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
3% 10X & 20’
10XE ox | DEGRE DE DIFFICULTE
s7x Al ook
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES
*3c2

12/U13

CALENDRIER LENFANT

DELASAISON U12/U13 AU CCEUR DU JEU DE PRATIQUE

ANIMATION
* Active
« Faire réy

ter Iaction Questionner / Orienter

FORMES LES CONTENUS

JEUXET SITUATIONS DE REFERE

THEME 20 - PRISE DF BALLE ET ENCHAINEMENTS POUR DESEQUILIBRER 0U FINIR

PERIODE A vACANCES FEVRIER > VACANCES AVRIL

Conserver /

Onale ballon
Progresser

S'opposer a la

On n'a pas le ballon
progression

ORGANISATION

ESPACE

L 45m x 1 30m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0x 10X & 20
10XE 2x | DEGRE DE DIFFICULTE
e Fokkok

Déséquilibrer / Finir

S'opposer pour
protéger son but

EFFECTIF

2a4x W
T

SCHEMA

> Conduite de balle \/\_""

> Déplacement du joueur sans ballon -
> Passe courte ——

> Passe longue 7~ X

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

VEILLERA...
« 2 et 5 étre orientés vers Iadversaire & fixer. Aller
fixer en conduite. Libérer 'esapce et donner dans le
bon timing. 1 et 4 course de préparation, timing pour
changer de rythme, communiquer. Attention au hors-
jeu

ROLE DE LENCADREMENT

JEU V121013

CONSIGNES
Travailler la conduite de balle de fixation avec
« une-deux » ou dédoublement
ZONEB : 1 passe 42, 2 fixe le jalon et 1 dédouble.
2 transmet le ballon a 1 dans I'espace. 2 centre,
et 3 reprend aprés avoir contourné le plot bleu.
(Atravailler 10')
(Variante & travailler 10')
ZONE C:4 passe 4 5, 5 fixe le jalon et réalise un
uneldeux avec 6 qui s'est déplace

BUTS

1 point : L'action se termine par une frappe avec
un rythme attendu en compétition
2 points : but aprés centre ou aprés un tir

ADAPTATION DE L’EFFECTIF

VARIANTES

* Les joueurs ont le choix entre le cheminement B ou
C (model adaptatif)

ANIMATION
+ Active
« Faire réy

ter Iaction Questionner / Orienter

VEILLERA...
« Changer les postes. 2 et 5 étre orientés vers I'ad-
versaire a fixer. Aller fixer en conduite. Libérer I'es-
pace et donner dans le bon timing. 1 et 4 course de.
préparation, timing pour changer de rythme, commu-
niquer. Attention au hors-jeu

TeLECHARGER

TeLECHARGER




CALENDRIER LENFANT FORMES
DELASAISON UI2/U13 AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

JEU 12013
[ oérouewenr |

THEME 21 : PRISE DE BALLE ET ENCHAINEMENTS POUR DESEQUILIBRER OU FINIR

Conserver /

On a le ballon [P Déséquilibrer / Finir
&l CONSIGNES
S'opposer a la S'opposer pour o
ChmafEsplEEn progression protéger son but Travailler le jeua 3
ZONE B : 1 passe a 2, 2 fixe I'adversaire et
1 dédouble. 2 transmet le ballon & 3 qui dévie
ORGANISATION dans 'espace pour 1. 2 centre, et 3 reprend aprés.
avoir contourné le plot bleu.
ESPACE EFFECTIF (Atravailler 12')

BUTS

1 point : L'action se termine par une frappe avec
un rythme attendu en compétition

sa+x W
T

L 45m x | 30m 2 points : but aprés centre ou aprés un tir.
L = Longueur « | = largeur
—
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU S
0X 10X 20
> Conduite de balle \./\_"
5
10 X&) ox | DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - -
10 e e > Passe courte ——>
out ad >Passe longue "
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L'EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
« Finir par de « I'adaptatif » : les joueurs créent des | + Active + Changer les postes. 2 et 5 étre orientés vers .
situations « Faire répéter Iaction Questionner / Orienter I'adversaire a fixer. Aller fixer en conduite. Libérer TEECaReER

T'espace et donner dans le bon timing. 1 et 4 course |
de préparation, timing pour changer de rythme,
communiquer. Attention au hors-jeu

CLENDRIER CENFANT FORNES N
UIZ/UI 3 DEASHSONUZIUIS  AUCEURDUJEU  DE PRATIOUE LESICONTENUS RILEDELENCAUREUENT

THEME 23 : FIXER DANS UNE ZONE POUR JOUER DANS UNE AUTRE
OBJECTIF : FIXER DANS UNE ZONE POUR JOUER DANS UNE AUTRE JEU U12/013

PERIODE 5 1> Ju

Conserver / CONSIGNES

On ale ballon Déséquilibrer / Finir

Brogressen 2 joueurs par zone
Onnapasiebalon  Sopposerdla S'opposer pour Possibilté de marquer a tout moment
rovfesson Protéger son but Chercher a passer par la zone du milieu pour
atteindre Ia troisiéme zone.
ORGANISATION BUTS
ESPACE EFFECTIF Marquer dans un des 3 buts :

1 point lorsque but marqué
2 points si un changement
3 points si 2 changements

FIXER DANS UNE ZONE
6 X' POUR JOUER DANS UNE AUTRE
o

L 40m x 1 30m
L = Longueur * | = largeur
MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0x 26X A 15

10X @ 12X | > Conduite de balle \./\_"

DEGRE DE DIFFICULTE ° m w D > Déplacement du joueur sans ballon - - - -
66X Bk *% > Passe courte ——

>Passe longue 7~ X%

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...

« Possibilité de réduire et augmenter I'éffectif en
fonction des dimensions du terrain

« L'équipe qui attaque peut apporter le surnombre | + Active
aprés une passe dans une zone « Laisser jouer / Observer / Questionner
« Un défenseur peut changer de zone

+ Coordonner marquage et démarquage I
« Etre toujours en mouvement et en bonne position |

pour recevoir le ballon i

CALENDRIER LENFANT FORM

IES S—
UIZ/U13 DEASHSONUZUIS  AUCEURDUJEU DEPRATIOLE LESICONTEHUS - ROLE DEENCADREMENT:

EFE

THEME 22 : DEFENDRE EN PERMANENCE L'AXE BALLON
OBJECTIF : GERER LINFERIORITE NUMERIQUE

10DE 4 RETOUR SUR LES TERRAINS

Conserver /

SITUATION U12/013
[ oévouewenr |

CONSIGNES

Onale ballon = Déséquilbrer / Finir
ogresser Les bleus doivent marquer.
Onnapas e ballon [S.0Bposerala S'opposer pour Les rouges défendent au départ du ballon.
progression protéger son but Commencer parun2 C 1,3 C 2 puis 4 C 3.
BUTS
ORGANISATION Pour les attaquants : marquer = 1 point
ESPACE EFFECTIF Pour les défenseurs : récupérer et mettre le ballon

dans une des portes = 1 point

s X
sxW

L 35m x | 26m T
L = Longueur « | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU
0X 16 X 12’a 15’
5XE 4x | > Conduite de balle \/\_"

DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
6/6 X dh i *hk > Passe courte ———

> Passe longue 7~ X%

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
+ Temps imposé pour les attaquants « Active « N pas se faire éliminer

« Un seul joueur peut faire un repli défensif « Laisser jouer / Observer / Questionner + Accepter de reculer pour mieux défendre
« Gagner du temps pour permettre e repli de ses camarades. |

« Uenchainement de a transition (déf vers off)
« Bien analyser le ou les déplacements des attaquants

+ Communiquer si 2 ou 3 défenseurs

TeLECHARGER

CAENIRER LENFANT FORMES LD
Ulz / U13 DEUSHSOVUZMS  AVCERDUUE  oeppmgue (S COVTENLS  ROLEDELENCADRENENT

f

LES REMISES EN JEU

« LES TOUCHES EN FOOTBALL A 8 »

JEU A 2 - REFLEXION BINAIRE ET LINEAIRE LOGIQUE DU «TIRDIR»

JEU A4 - REFLEXION ACTIVE QU INCITATIVE LOGIQUE « GEOMETRIQUE »
(CARRE DU LOSANGE)




CALENDRIER LENFANT FORMES TR IR CALENDRIER LENFANT FORMES TN
. Ulz/U13 DEWSHSONUZ03 AU CEUR DU J6 OE PRATOLE ROLE DE LENCADREMENT Il . U12/U13 DELASAISON UE2/U13 AU CEEUR DU JEU OE PRATIOUE HOLEDE LENCADRENENT

REMISE EN JEU - TOUCHES REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique du « Tiroir » :

> Verticalité / Horizontalité
Réglede « 4 » :

> 4 metres du porteur
> 4 solutions pour le porteur
> 4 secondes d'attente maximum

En profondeur, avec les 2 joueurs de la ligne haute En soutien, avec les 2 joueurs de la ligne basse

Déstructurationa 2 :

> Logique du « Tiroir » Départ « Carré »
Déstructuration « Géométrique » a4 :
Quelque soit la hauteur
de la touche, rappeler le role
actif et primordial du GDB

> Du « Carré » au « Losange » ou inversement

CALENDRIER LENFANT FORMES IR CALENDRIER LENFANT FORMES TR
. Ulz/U13 HUSISHUZUS  ACEROIED  OEPRAOL ROLE DE LENCADREMENT Il . U12/U13 DEWSHSONUZ/UI3  AUCEURDUJED  DEPRATIOLE ROLE DE LENCADREMENT

REMISE EN JEU - TOUCHES REMISE EN JEU - TOUCHES

Logique du « Tiroir » : Logique de rotation « Bi-sens » :
> Verticalité / Horizontalite > Horaire ou contre-horaire
En profondeur, avec les 2 joueurs de la ligne verticale de gauche En soutien, avec les 2 joueurs de la ligne verticale de droite Jincite a libérer un espace, ou je suis incité a utiliser un espace

Les joueurs (1) sera

trés souvent a l'origine

du signal déclencheur
du systéme.

S'il choisit I'appel vers
le porteur, la rotation
s'enclenche dans le sens
« contre-horaire »
Par contre, s'il choisit
la profondeur, la rotation
horaire se met en place.

Départ « Losange »

Quelque soit la hauteur
de la touche, rappeler le role
actif et primordial du GDB

On peut imaginer
un passage de carré
a losange et inversement




CALENORIER LENFANT FIRIES AU———
. UIZ/U13 DEUSNSDNUZU  AUCERDUJEU  OEPRATOLE AR

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB

Principes / objectifs

> Créer et utiliser les espaces

> Fixer pour attirer et decaler

> Augmenter l'incertitude chez I'adversaire en optimisant les solutions

CALENDRER LENFAT FORMES P—
Il . Ulz / U13 DEUSNSDNUZU3  AUCERDUJED  DEPRATIOLE L LB
L D T )

AMELIORATION DU JEU RELANCE GB

Agrandir 'espace de jeu en largeur et profondeur
> Occupation de I'espace (largeur / profondeur)

- Largeur

- Entre les lignes (intervalles / espace)

- Appui (profondeur)

Le défenseur axial : étre orienté face au jeu les latéraux : largeur (ligne
de touche) + orientés

> face au jeu — corps de %
Etre en surnombre (proposition a I'intérieur)

Ailiers (milieux excentres) ont 2 options :

> Rester sur la largeur ou rentrer a l'intérieur
(entre les lignes)

Avant-centre propose en appui (entre les lignes, intervalles)

CALENORER LENFANT FIRNES AY—— CALENDRER LENFAT FORMES PO—
U 1 2 / U 1 3 DEUSNSDNUZU  AUCERDUJEU  OEPRATOLE AR Ul 2 / U 1 3 DEUSNSDNUZU3  AUCERDUJEU  DEPRATIOLE L LB
FICHES PRATIQUE L FICHES PRATIQUES c8/6)

AMELIORATION DU JEU RELANCE 6B AMELIORATION DU JEU RELANCE GB
LATRANSITION : LE DETAIL EN PLUS

Comment créer un temps de confort pour éviter le replacement adverse ? Comment animer le jeu aprés la premiére relance ?

> Ailier (ou milieux excentres) rentrant a l'interieur du jeu Exemple
permutation mil axe

> en etant performant dans la transition defensive / offensive
avec mil excentré

> Appui - soutien + 3¢ joueur

- dés la captation du ballon par le gb (récupération du ballon) :
- Réactivite « explosion collective »

- Déploiement collectif (agrandir I'espace de jeu — voir diapo précédente) UUELUUES "] EES

- Orientation des epaules — voir vers I'avant
POUR OPTIMISER
LES SOLUTIONS

> Permutation (créer du desordre)

> Conduire le ballon pour fixer un adversaire et trouver le joueur libre
qui peut progresser et jouer vers 'avant Exemple




CALENDRIER
DE LA SAISON U2/u13

ROLE
DES EDUCATEURS,
PARENTS ET
ACCOMPAGNATELRS

LENFANT FORMES
AU CIEUR DU JED DE PRATIOUE

LES CONTENUS  ROLE DE L'ENCADREMENT

CONSTRUIRE

NOTRE CHARTE
REGLES DU JEU

REGLES DE VIE

LA FORMATION
FEDERALE

U12/U13

CALENDRIER L'ENFANT
DELA SAISON UI2/U13 AU CCEUR DU JEU

FORMES
DE PRATIQUE

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

Missions de I’encadrement :
L'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : I'éducateur, I'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un role a tenir auprés des jeunes joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son role.

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

ALENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
(avant, pendant, aprés)

> Participe aux réunions techniques du club
> Prépare le calendrier des rencontres
> Met en place les conditions d'entrainement
(liew, jour, horaires, stages...)
> Met en ceuvre une programmation
> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement
> Prévoit des animations extra-sportives
> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...)
> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d'entrainement

> Tient la fiche de présence

> Fait le point sur l'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

> S'entretient avec les joueurs si besoin

> Prépare la rencontre
> Organise 'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec I'adversaire et Iarbitre
> Dirige I'équipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient la fiche de présence

> Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures...)

> Congoit le livret de I'équipe & destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

> Aide a la mise en place d'animations
extra-sportives

> Ouvre et fermer les vestiaires
> Accueille les joueurs

> Aide & la préparation du matériel

> Participe & 'animation de la séance si besoin
> Surveille les joueurs

> Distribue les équipements

> Accueille I'adversaire et l'arbitre

> Seconde I'éducateur dans son role
(échauffement, remplagants, pharmacie...)

> Prépare la collation d'aprés-match & domicile

LES CONTENUS  ROLE DE L'ENCADREMENT

ROLE DES EDUCATEURS, PARENTS ET ACCOMPAGNATEURS

ROLES DE L'EDUCATEUR ROLES DE L’ACCOMPAGNATEUR ROLES DES PARENTS

> Indique 'absence (et son motif)
de leur enfant a I'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a lactivité physique

> Vérifie que le sac du footballeur soit
correctement préparé

> Participe & la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiquement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de 'équipe
> Accueille les parents de I'autre équipe

> Encourage tous les joueurs de I'équipe

> Aide & la préparation de la collation

CALENDRIER LENFANT FORMES I— ‘ 3 CALENDRIER LENFANT FORMES A
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REGLES DU JEU, REGLES DE VI REGLES DU JEU, REGLES DE VIE

REGLES DU JEU U12/U13

v

FAIR-PLAY

Amener I'enfant a respecter
tous les acteurs du jeu

> Respecter les adversaires

> Développer et entretenir
I'engagement sur le terrain

> Faire preuve de volonté
de progresser

> Valoriser les beaux gestes
et les bonnes pratiques

> Jouer sans tricher

REGLES DU JEU ET ARBITRAGE

Transmettre la connaissance
des régles du jeu

> Connaitre les fautes a ne pas
commettre

> Maitriser les régles du hors-jeu
Pratiquer I'arbitrage :
> Réle, Technique
> Tenir le role d'arbitre assistant
> Tenir le role d'arbitre central
> Connaitre et comprendre
la sanction
> Respecter et comprendre
les décisions de I'arbitre

CULTURE FOOT

Conduire I'enfant a connaitre
Ihistoire et I'actualité

> Partager sa connaissance
du football

> Avoir I'esprit club

> Appréhender la dimension
collective de I'activité

> Prioriser le projet collectif

REGLES DE VIE U12/013

v

SANTE

Apprendre a préserver
le capital santé

> L'hydratation

> Le sommeil

> L'hygiéne

> Apprendre a bien se préparer
> S'alimenter pour jouer

> Sensibiliser aux risques
de pratiques addictives
> Les méfaits du tabac

ENGAGEMENT / CITOYEN

Faire adopter un comportement

exemplaire

> Respecter le cadre de
fonctionnement collectif

> Permettre la découverte
des différents roles et
responsabilités dans un club

> Découvrir et assumer le role
de capitaine

> Favoriser la mixité et
I'acceptation des différences

> S'interdire toutes formes
de discrimination

ENVIRONNEMENT

Inciter a I'utilisation
des transports verts

> Utiliser des transports
éco-responsables

> Sensibiliser au tri des déchets
> Trier ses déchets
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CONSTRUIRE NOTRE CHARTE

Objectif :

FORMES —
JEPRITOLE LES CONTENUS  ROLE DE L'ENCADREMENT
-

CONSTRUIRE NOTRE CHARTE

> Construire un cadre et des régles dans le fonctionnement d’un groupe d'enfants et d’éducateurs.
> Vous trouverez ci-dessous des documents permettant de construire vos chartes.

Elles sont déja mises en forme et a compléter en format Word.

CHARTE DE VIE DES EDUCATEURS 7“

CHARTE DE VIE DES ENFANTS PAR CATEGORIE*“

CALENDRIER LENFANT
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FORMES

DE PRATIOUE LES CONTENUS ~~ ROLE DE L'ENCADREMENT
~

CHAQUE MODULE EST STRUCTURE DE LA FAGON SUIVANTE :

4 pigcs

L'EDUCATEUR
ET LE JOUEUR

LEDUCATEUR
ET LE JEU

L’EDUCATEUR ET
L’ENTRAINEMENT

L’EDUCATEUR ET
L’ACCOMPAGNEMENT

SN N N N

FORMATION FEDERALE (

ACCUEIL, OBJECTIFS, ORGANISATION

Connaissance du joueur
Comportement du joueur
Incidences/principes pédagogiques

Connaissance du jeu
Objectifs de jeu
Compétences a développer

Organisation de I'entrainement
Accompagnement de séance
Démarche pédagogique

Organisation de la pratique
Comportement d'éducateur
Climat d'entrainement

CALENDRIER L'ENFANT
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U12/U13

LES CONTENUS  ROLE DE L'ENCADREMENT

FORMES
DE PRATIQUE

FORMATION FEDERALE (1/2)

POUR CHAQUE PUBLIC, LA E.F.F. PROPOSE UN MODULE DE FORMATION

B AR

3 ' /ﬁ ,N

b

o=

MODULE MODULE MODULE MODULE MODULE MODULE MODULE
UB/UT  US/U9  ULO/ULL UL2/U13 CAROENDEBur  RTSAL  BEACHSOCCER

ENFANTS DESABANS ENFANTS DETABANS ENFANTSDESALOANS ENFANTSDELLAI2ANS

INITIATION DECOUVERTE INITIATION

(FOOTA3, A4, A5) (FOOTAS) (FOOTA®) (FOOTA®)

POUR EN SAVOIR
PLUS

CALENDRIER LENFANT
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RAPPROCHEZ VOUS
DE VOTRE DISTRICT D’APPARTENANCE

FORMES

OE PRATIOUE LES EEN\IENUS ROLE DE L'ENCADREMENT

_ ~ ~

LEXIQUE U12/u13

> Animations Football :
Consignes et organisation permettant de varier une pratique associée a des
pratiques « + 2Foot ».
> Critérium :
Pratique la plus fréquente des U11 aux U13 comportant un défi technique,
un protocole et des rencontres en plein air.
> Duo-Foot et Golf-Foot :
Propositions d’organisations favorisant le travail technique sous forme ludique.
> Ecole de Foot :
Ensemble de catégories liées a I'école primaire, des U6 aux U11.
> Festi-Foot :
Pratique regroupant un ensemble d’équipes a effectif réduit (3, 4 ou 5) évoluant
sur plusieurs terrains avec un systéme de montée et descente.
> Football d’Animation :
Organisation de pratiques, hors haut niveau, de la catégorie U6 a la catégorie U19.
> Foot de Cceur :
Journée de solidarité entre une association caritative et le football.
> Futsal :
Pratique spécifique (régles + ballons) se jouant sur un terrain de handball
en intérieur ou en extérieur.
> Interclubs :
Rencontre des catégories U7 a U13 entre deux clubs autour d’activités culturelles,
d'échanges, de jeux et/ou pratiques.

> Jour de Coupe :
Formule de 2 & 3 rencontres sur une demi-journée donnant lieu a un classement.
Chacune des rencontres débute par soit des duels avec le gardien (U11 et U13)
soit par une série de tirs au but (U13).

> Journée de pratique féminine :
Pratique traditionnelle qui permet d'intégrer les joueuses qui jouent en mixité et les
joueuses qui jouent dans une équipe de filles.

>+ 2 Foot :
Proposition de pratiques diversifiées : Festi-Foot, Beach, Jour de Coupe,
Golf-Foot, Duo-Foot en U11 et U13.

> Rassemblement :
Regroupement d'équipes a I'initiative d’'un club ou d'un district, d'une méme
catégorie ne donnant pas lieu a un classement.

> Tournoi :
Compétition organisée par un club, regroupant des équipes d’'une méme catégorie
et donnant lieu & un classement. Interdit en U7 et U9.

> U6/.../13:
Norme UEFA correspondant aux mots anglais Under signifiant « moins de ».
Exemple pour la saison 2015-2016 : je suis U11 si je suis né en 2005.
(2016 - 2005 = U11).
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U12/U13

DEFINITION CATEGORIELLE DE LA COMPETITION

LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

FORMES
DE PRATIOUE

POUR LES CATEGORIES U13

Format CRITERIUM

Formule “Groupe”, rassemblant 2 équipes sur un méme
site, avec possiblité de classement, mais qui n'aboutit pas
d'une saison sur une autre sur des accessions ou des
dégradations, et sans attribution de titre de “Champion”.

CLASSEMENT PAR PHASE




