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Cycle 1 - Theme principal : Tactique-la conservation collective du ballon

Durée Mercredi /Vendredi Mercredi /Vendredi Mercredi /Vendredi | Mercredi /Vendredi | Mercredi /Vendredi Mercredi /Vendredi
1h30 Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5 Semaine 6
Maitrise du ballon Maitrise du ballon Les frappes Dribbles Les techniques Le jeu sans ballon
Conduite/contrdles Passe Feintes et duels défensives Se replacer
Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil
10’ Echauffement t Echauffement t Echauffement Echauffement Echauffement Echauffement
10’ Motricité générale Motricité Motricité Motricité Coordination Coordination générale
Les appuis, les La dissociation Vitesse gestuelle Les états de tension Les trajectoires
équilibres, placement segmentaire Bras, pointe de pied jonglage Les distances
du corps Vitesse de réaction
aux sighaux
30’ Travail technique Travail technique | Travail technique | Travail technique | Travail technique. Travail technique
la maitrise du ballon : la passe courte et la la frappe: travail du Duels offensifs et Technique des gestes Le placement par rapport
maitrise du ballon geste défensifs défensifs : au partenaire
les conduites, 1 contre 1 Initiation a
les controdles le tir au but 2 contre 2 I"anticipation et au La couverture
les contrdles 3 contre 3 placement par
rapport a I'adversaire La notion de zone de jeu
5’ Récupération active Récupération active | Récupération active | Récupération active | Récupération active Récupération active
Jonglage-étirements Jonglage-étirements Jonglage-étirements | Jonglage-étirements | Jonglage-étirements Jonglage-étirements
20’ Conservation Conservation Conservation Conservation Conservation Conservation
Conduire ou donner Passe et va Ecarter le jeu Jouer les 1c1 et 2c2... Le marquage Se replacer dés que j'ai
Passe et suivre Le jeu sur les cotés Sur un but Le duel en défense donné
La couverture du
partenaire
10’ Jeux libre Jeux libre Jeux libre Jeux libre Jeux libre Jeux libre
5! Retour au calme Retour au calme Retour au calme Retour au calme Retour au calme Retour au calme

Rangement du matériel
Douches

Rangement du matériel
Douches

Rangement du matériel
Douches

Rangement du matériel
Douches

Rangement du matériel
Douches

Rangement du matériel
Douches




