Ecole de Foot - Foot Animation

W 4

Fiche exercice

Initiation
U8 - Ul3

Intelligence de jeu Le travail Défensif

Conservation - Replacement defensif :
mise en train

Objectif :

Conservation collective
Effectif :

12 a 16 joueurs
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Dimensions :
Terrain: 40m x 30m

Matériel :
12 4 16 chasubles de 2 couleurs 1 Ballon

Mise en place / Organisation et consignes :

2 équipes de 6 a 8 joueurs. 2 zones de 1 m pour les 2 capitaines. Personne ne peut y pénétrer. Passer
le ballon a son capitaine. Nombre de pas limité a 3 avec le ballon. 15 minutes a la main. 15 minutes
au pied.



Criteres de réalisations / Veillez a :
Ne pas perdre le ballon. Démarquage des partenaires en appui et en soutien. Rechercher a se placer
en losange.

Durée de l'exercice

30 minutes



