Ecole de Foot - Foot Animation

Fiche exercice

Initiation
U8 - Ul3

Amé¢lioration Technique Les Passes

La passe courte : ¢chauffement

Objectif :
Amélioration des controles orientés sur balle au sol
Effectif : Multiple de 4 joueurs
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Dimensions :
Espace I5m x 15m

Matériel :
1 ballon pour 4 joueurs

Mise en place / Organisation et consignes :
- Controler en orientant et passer - Contrdle intérieur - Controle extérieur - Pied fort / faible - En
passant derriere le plot - En passant devant le plot - En enchainent un passe et suit

Criteres de réalisations / Veillez a :
- Concentration - tre sur ses appuis de fagon dynamique - Attaquer le ballon - orienter son corps
vers la transmission - La prise d'information

Durée de l'exercice

15 minutes



