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Stage de football à Rambouillet (Gymnase) 
 du 16 au 22 Avril 2018 

Pendant la première semaine des vacances de Pâques, un stage ouvert aux U9F à U13F a lieu tous 
les soirs au Gymnase du Lycée Ste-Thérèse. Le dimanche, les jeunes sont allées voir « PSG-
Marseille » en Ligue  féminine. 
 
Santé : Prendre une douche après l’effort, Faire son sac, adapter son équipement, S’hydrater pour 
jouer, L’échauffement,  S’alimenter pour jouer. 
Adaptation du matériel pour un stage dans un gymnase, importance de boire et de prendre une 
douche 
 
Engagement citoyen : Respecter les partenaires et les éducateurs, Saluer les adultes, Respecter les 
cadres de fonctionnement collectif, s’interdire toute forme de discrimination. 
A tous les moments du stage, lors des jeux, mais aussi dans les vestiaires. Mise à plat des 
problèmes lors d’un retour au calme après chaque séance. 
 

 



 

 

 

Environnement : Préserver l’eau, Respect des locaux.  
Le gymnase est gracieusement mis à disposition, explication de l’importance de respecter les lieux pour 
pouvoir en bénéficier une autre fois.  

 
Fair-Play : Vouloir progresser, Respecter l’adversaire. 
Travail avec chronomètres. Reproduire les mêmes exercices pour que chacune puisse se rendre compte 
de ses progrès. Encourager les autres et les féliciter. 
 

Règles du jeu et arbitrage : Savoir arbitrer, Respect des décisions de l’arbitre, Connaître les fautes et 
incorrections,  la règle du hors-jeu. 
Explications par des arrêts flash sur le terrain. Les jeunes vont également arbitrer ou tenir le chronomètre.  

Discussion avec les jeunes pendant le match de Ligue 1, explication des décisions de l’arbitre. 

 

Culture foot : Avoir l’esprit club, Prioriser le projet collectif, Partager sa connaissance du Football.  
Ouvrir le stage à des jeunes non licenciées, expliquer le projet du club, de la section féminine. 

Déplacement ensemble pour un match de Ligue 1. 

 

 


