
 

 

 

 

Cette action a été réalisée dans les vestiaires, à la fin de l’entrainement. 
Dans un sac de foot, il y avait tous les objets utiles au footballeur mais aussi des objets insolites (DVD, 
casserole, coussin, …) qui n’avaient rien à voir.  
Le but était de leur faire deviner si les objets étaient utiles ou pas au footballeur. Et ensuite de leur donner 
une explication sur l’utilité de chaque objet.  
Une explication a été donnée aussi sur l’intérêt de chaque type de crampon.  
Et pour terminer, nous leur avons donné la feuille du classeur « comment choisir son équipement » 
Bon retour chez les joueurs, qui ont été curieux en posant plusieurs questions.  
Petit jeu pour vous: où est la casserole sur la photo ? 
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LAURA FOOT  

 FAIRE SON SAC ET BIEN S’ÉQUIPER 
 
 
 

☐ ☒ ☐ 

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 



 

 


