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Dispositif Programme Educatif Fédéral
« FICHE ACTION »

1¢ere étape : indiquer votre club.

LAURA FOOT HAUTE-LOIRE .FCVEZEZOUX.. LAISIR

\ ESPECT
2°Me étape : cocher la ou les catégories ciblées de I'action. |
@ @ @ NGAGEMENT
@@ @? @@ OLERANCE

U7-U9-U11U13U15-U17-U19 OLIDARITE
(R (R T

LIGUE DISTRICT CLUB
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Dispositif Programme Educatif Fédéral
« FICHE ACTION »

3eme étape : cochez la thématique abordée.

Santé X

Fair-Play

Engagement citoyen Regles du jeu et arbitrage

Environnement Culture foot : |
4°me gtape : indiquer le titre de la fiche éducative utilisée. NGAGEMENT
0) EFRANCE
SANTE HYDRATATION ALIMENTATION SOMMEIL OLERANCE
...................................................................................................................... OLIDARITE
Ex : « Le Challenge culturel » (thématique Culture Foot)

5eme étgpe - préciser la date et le lieu de votre action.

SAMEDI 28 OCTOBRE 2023

Ex : lundi 19 octobre 2021 au stade lors de la séance d’entrainement
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Dispositif Programme Educatif Fédéral

« FICHE ACTION »
6eme étape : résumer votre action en indiquant les informations
suivantes. A
e
PEF SANTE LORS DU STAGE FOOT A 8
. . T 22 PARTICIPANTS (4 GROUPES )
Resume de I'action PROJECTIONS DE 3 VIDEOS COURTES SUR HYDRATATION -
(nbidejeunes.limplicaoniintervenants ALIMENTATION ET SOMMEIL SUIVI D'UN QUIZZ SANTE OU NOS LAISIH
extérieurs, forme de I'action, choix du lieu, ...) JEUNES FOOTBALLEURS DEVAIENT REPONDRE A 15 s e
QUESTIONS DANS UN TEMPS IMPART! ESPEC(
Photo(s) de I’action OLERANCE

QUIZZ SANTE

QUIZZ SANTE

REPONSES
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