
SECTION collège  
cursus « élite » 2021/2022 

Présentation 6ème à 3ème 

« Un territoire, un club, une passion » 



Fonctionnement traditionnel : 

Catégorie U7 (U6/U7) 

Catégorie U9 (U8/U9) 

Catégorie U11 (U10/U11) 

Fonctionnement GFA74 

Catégorie U7 (U6/U7) 

Catégorie U8 

Catégorie U9  

Catégorie U10 

Catégorie U11 

Afin de ne pas faire des catégories de plus de 75 joueurs, le club a fait le 

choix de faire des sous-catégories afin de garder des catégories avec des 

effectifs restreint afin de gagner en proximité et en performance de formation.  



Fonctionnement traditionnel : 
Catégorie U13 

Catégorie U15 

Fonctionnement GFA74 

U13 

 Pôle Elite 

 Pôle Perfectionnement 

U15 

 Pôle Elite 

 Pôle Perfectionnement 

 

Le club a choisi de créer un 
pôle Elite, et un pôle 
Perfectionnement. 

L’objectif étant de pouvoir 
accueillir les pratiquants dans 
le pôle de leur niveau. 



• Le pôle Elite rassemble les « meilleurs joueurs » à l’instant-T et qui 
sont en classes à horaires aménagés afin de s’entrainer 3 à 4 fois par 
semaine dont 2 sur temps scolaire. 

 

• Concernant les matchs, les  

équipes U15 A & B, et U13 A, B & C,  

sont considérés « Pôle Elite » mais  

les effectifs ne sont pas figés entre  

Elite et Perfectionnement (dans les  

2 sens) 

 

«  »



Réussite du Double 

projet reposant sur  

L’ EQUILIBRE entre 

les 3 composantes  

« Ce qu’il faut apprendre 

pour le faire, il faut le faire 

pour apprendre » M. Durand 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.faire-face.fr/2019/09/03/vie-scolaire-film-grand-corps-malade/&psig=AOvVaw2UohQ52N7a46iHaCKa42S2&ust=1605645085529000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCLlaH0h-0CFQAAAAAdAAAAABAD


 

Collèges 

Collège du Groupe 

Scolaire Démotz 

Collège  

Le Clergeon 

 

 

 

 

Collège 

du Chéran 

Type de 

convention 

Classe à horaires 

aménagés 

Classe à horaires 

aménagés 

Classe à horaires 

aménagés 

Type de collège Collège Privé Collège Public Collège Public 

Classes ouvertes 

2021/2022 

6ème à 3ème  6ème à 3ème  

 

6ème à 3ème  

Nombre de places 

par années d’âge 

Pas de place limitée 

 

Pas de place limitée 5 places maximum par 

année d’âge 

 



ATTITUDE 
EXEMPLAIRE 

OBJECTIF 

 100% 
DIPLÔMÉS 

SUIVI TRÈS 
RIGOUREUX 

ETRE ACTEUR 
DE SON 
PROJET 

VALORISER 
LE 

PARCOURS 
PERSONNEL 

IMAGE DE 
SON COLLEGE 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYhtaL8-jgAhWgD2MBHZyTDhgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.magicmaman.com/,une-maitresse-frappe-un-eleve-turbulent,3420995.asp&psig=AOvVaw2MtRH8beRdtu5SEIzGC0SR&ust=1551803031011447


ATTITUDE 
EXEMPLAIRE 

et ECO-
RESPONSABLE 

OBJECTIF 

 PROMOTION 
VERS LE HAUT 

RESPECT  

Cadre de 
travail 

Personnes 

Propreté du 
site 

ETRE ACTEUR 
DE SON PROJET 

VALORISER LE 
PARCOURS 
PERSONNEL 

IMAGE DU 
CLUB 



Préformation 

(U12 > U15) 

. Général 

 

 

Formation 

(U16 > U18) 

. Général 

. Technologique 

. Professionnel 

Seniors 

(U19 > Seniors) 

. Post Bac 

 

 

Collège 
(6ème à 3ème) 

Lycée 
(2nd à Term.) 

(Post Bac) 



 Présence GFA conseils de classe 
 

 Relation permanente avec la collège/structure  

     (comportements, problèmes, …) 
 

 Journées avec le collège  
      (journée d’intégration, tournoi sportif, …) 
 

 Invitation du collège sur les rencontres 

    ou manifestations du club 
 

 Carnet de liaison GFA/Collège/Famille 

 

https://communeboz.fr/convocation-conseil-municipal/


• 15 joueurs maximum 6èmes 
• 16 joueurs maximum 5èmes 
• 17 joueurs maximum 4èmes  
• 18 joueurs maximum 3èmes 

Effectif prévu pour favoriser l’apprentissage et répondre aux 

objectifs du club 

• Intégration de la section pour 2 saisons  

   (6ème/5ème et 4ème/3ème) 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Cours 
8h / 12h 

Cours  
8h / 12h 

Cours 
8h / 12h 

Cours  
8h / 12h 

Cours 
8h / 12h 

Repas  
12h / 13h30 

Repas  
12h / 13h30 

Fin des cours 
Repas  

12h / 13h30 
Repas  

12h / 13h30 

Cours 
13h30 / 16h30 

 
 

Cours 
13h30 / 15h30 

 
 
 Libre 

(AS) 

Cours 
13h30 / 15h30 

Cours 
13h30 / 16h30 

Récupération 
transport 

Récupération 
transport 

16h00 / 17h30 
Entraînement  

classe-foot 

16h00 / 17h30 
Entraînement 

classe-foot Fin des cours Fin des cours 

17h30 / 19h 
Entrainement club 

Libération des cours : 

- Mardi 15h30 

- Jeudi 15h30 

U12/U13 
6ème/5ème  

Récupération des 
joueurs par les parents 
après les séances sur le 

site d’entrainement 

 

 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Cours 
8h / 12h 

Cours  
8h / 12h 

Cours 
8h / 12h 

Cours  
8h / 12h 

Cours 
8h / 12h 

Repas  
12h / 13h30 

Repas  
12h / 13h30 

Fin des cours 
Repas  

12h / 13h30 
Repas  

12h / 13h30 

Cours 
13h30 / 16h30 

 
 

Cours 
13h30 / 15h30 

 
 
 

Libre 
Cours 

13h30 / 15h30 
Cours 

13h30 / 16h30 

Récupération 
transport 15h30 / 17h 

Entrainement club 
Semaine A : U15 A 
Semaine B : U15 B 

Récupération 
transport 

16h00 / 17h30 
Entraînement  

classe-foot 

16h / 17h20 
Entraînement 

classe-foot 
Fin des cours Fin des cours 

Entrainement club 
17h30 / 19h 

Libération des cours : 

- Mardi 15h30 

- Jeudi 15h30 

U14/U15 
4ème/3ème  

Récupération des 
joueurs par les parents 
après les séances sur le 

site d’entrainement 

 

 

• Repos 1 ou 2 jeudi 

avant chaque vacances 

3,2 séances par cycle 



Lundi Entrainement 

Mardi Entrainement 

Mercredi Repos  

Jeudi Entrainement 

Vendredi Repos 

Lundi Repos 

Mardi Prévention + Entrainement 

Mercredi Entrainement / Repos 

Jeudi Entrainement 

Vendredi Entrainement 

x 

90 

min 

x / 90 

min 

75 

min 

90 

min 

85 

min 

90 

min 

x 

90 

min 

x 



Semaine 1 Repos 

Semaine 2 Repos Repos 

Semaine 3 Repos 

Semaine 4 Repos Repos 

Semaine 5 Repos Repos 

Semaine 6 Repos Repos Repos 

MARDI mercredi JEUDI VENDREDI LUNDI 

4 

3 

4 

3 

3 

2 



1 séance par semaine (jour non défini) 

(Remplace séance U13 du lundi) 

 

 

 

1 séance 1 semaine sur 2 

(Remplace 1 séance U15 de la semaine) 

 



Licence AS du collège comprise dans le frais de scolarité 

6ème/5ème  4ème/3ème  

• Cross départemental (automne) 

• Académique au choix si qualification 

• Cross départemental (automne) 

• Académique au choix si qualification 

 

• Trisport (Futsal, Handball, Volley) 

 1 entrainement lors du 1er cycle  

 6 mercredis maximum de compétitions 

(période de Toussaint à Noel)  

 

• Compétitions Futsal 

 3 mercredis maximum (décembre) 

 1 entrainement au choix un lundi midi 

entre septembre et novembre 

 

• Compétitions foot à 11 

 2 mercredis maximum 



Règlement licence de 20€ AS du collège à joindre au dossier classe-foot 

6ème/5ème  4ème/3ème  

• Cross départemental (automne) 

• Académique au choix si qualification 

• Cross départemental (automne) 

• Académique au choix si qualification 

 

• Compétitions Futsal 

 5 mercredis maximum (période 

d’hiver et printemps) 

• Compétitions Futsal 

 5 mercredis maximum (période 

d’hiver et printemps) 

 



Blessure 
Médecin : 
Spécialiste 

du sport 
Kiné ostéopathe 

Autres :  
podoloque, 

… 
Reprise 

Effectif depuis cette saison  

Docteur  

Marie EMORINE 
74000 Seynod 

Physiosport 74 
74000 Seynod 

PETTELAZ Johan 

CURTH Quentin 
74150 Rumilly 

https://www.preparationphysiquefootball.com/201707/L-echauffement-Prevention-des-blessures-en-Football.php
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjquKvDiqnnAhUDBGMBHYoFBMMQjRx6BAgBEAQ&url=https://osteopathe-saint-julien-en-genevois.fr/losteopathie-adaptee-aux-adultes/&psig=AOvVaw1V6isBxYFbVh9WfUipmZP9&ust=1580396659113080
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.doctolib.fr/medecin-du-sport/seynod/flavien-zitoun-florentin-seynod&psig=AOvVaw2cGRPhUrUPkkLtoERP6805&ust=1605642116088000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiR5JPph-0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.facebook.com/centrephysiosport74/&psig=AOvVaw12ZePPOkeP8BGeajt1k8k7&ust=1605642219701000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDdk8Tph-0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.podologue-bijot.fr/podologie/podologie-appliqu%C3%A9e-au-sport/&psig=AOvVaw2zULr-s28-aecAdFWov42u&ust=1605642764869000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiP_srrh-0CFQAAAAAdAAAAABAD


Réunion de rentrée 
Mise en place du 
cadre de travail 

AOUT OCT DEC FEV AVRIL 

Détermination des 
objectifs 

1er partie de saison 2ème partie de saison 

Entretien 
Bilan et adaptation des 

objectifs 

Bilan des objectifs 
Projection vers 

l’avenir 

Vacances 

JUIN 

Entretien de mi-saison  

en présence de la famille si elle le souhaite 

http://aloha-formation.com/


 Vacances scolaires (Toussaint, Février & Pâques)  

- Repos la première semaine 

- Entrainements la seconde semaine (journée possible) 

 Vacances de Noël   

- Repos les 2 semaines 

 Vacances d’été 

- Reprise U13 début de semaine dernière semaine d’Aout 

- Reprise U15 après le week-end du 15 Aout 

http://aloha-formation.com/
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://go-muscu.com/debutant-en-salle-et-sedentaire/combien-de-fois-sentrainer-par-semaine-et-jours-de-repos.html&psig=AOvVaw3OZjtvVe2S5K91_a-iYG5B&ust=1605966070974000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODkkIGgke0CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.belambra.fr/les-echappees/que-faire-pour-le-reveillon-de-noel-aux-menuires/&psig=AOvVaw0fevpve0vBPuiqFE854aDP&ust=1605966589710000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLj14YCike0CFQAAAAAdAAAAABAD


Social  

Compétiteur 

Exigeant 

Généreux 

Sportifs 

Etre meilleur 

Classement 

Individualisés 

Scolaires 

Résultats 

Comportement 

Image du club 
et du collège 

« Définir des objectifs est la 

première étape dans la 

transformation de l’invisible vers le 

visible » T.R. 

- Bilan de matchs 

- Fixation d’objectifs / Entretien 

- Test technique et athlétique 



Avant toute admission : Etre inscrit dans un collège partenaire 

Les dossiers d’inscriptions seront disponible  

à partir du 15 mars 

 

A RENDRE AU PLUS TARD LE 14 MAI COMPLET 

 

Tout dossier non complet ne sera pas reçu 

 



Prestation Prix 

Collège Demotz Voir collège - Scolarité 

Clergeon 0€ 

Chéran 0€ 

 

Licence 

GFA 

 

A définir € 

- Adhésion FFF 

- Encadrement 

- Accès gratuit au match de l’équipe National  

- Environ 105 à l’année + 30 matchs 

- Transport  

- Suivi double projet 

- Tenues (survêtement, short, chaussettes + à définir) 

- Matériels pédagogiques (ballons, …) 

Licence AS Demotz Compris frais scolarité - Compétitions scolaires 

- Transport 

- Encadrement Clergeon 20€ 

Chéran 20€ 



SPORTIF : 

 Mercredi 19 mai (après-midi) 

Tests encadrés par les éducateurs du GFA74 et les membres de l ’équipe technique 

du district Haute-Savoie/Pays de Gex 

 

 

SCOLAIRE : 

Suite aux tests sportifs, examen du dossier scolaire par la direction des collèges 

 

 

 

Résultats sportifs sous 10 jours sur le site du club (www.gfa74.footeo.com) 

http://www.gfa74.footeo.com/


«  »


