Mon Sac de Sport/Football

J'ai entrainement ou je joue un match, je prépare mon sac avec des affaires propres:
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Protéges-Tibias Un Short Un Maillot/T-Shirt
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Sous-Maillot Un Collant Des Gants Un Bonnet
Manches longues
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Un paire de crampons Une paire de Chausettes

Je me change dans les vestiaires et je me douche aprés un Entrainement ou un match
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Je mets des claquettes

Sous la douche Un Gel Douche Un calecon de

rechange Une Serviette Pour les gardiens de but

Leurs gants !

_________________________________________________________________________________________________________________________________

J'ai pris ma douche, je suis propre, je n’ai pas froid, je rendre a la maison apreés avoir dit “Au Revoir” a mon Entraineur et a
mes copains.

Les jours de Matchs, J’arrive a I’heure au rendez-vous et je porte le Survétement du club et
des baskets (je ne viens pas avec les crampons au pied) et je laisse mon ballon a la maison.




