schéma de pratique

Les 6—10 ans

FOOTas FOOT
Niveau 2 a7
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ECOLE PRIMAIRE







FOOTa5s
Niveau 2 — u8 confirmés et u9

0

Vapprend le football 3 5




FOOT
a7 (9et10ans)




9 Les 6 — 10 ans (suite)
FOOTas FOOT
Niveau 2 a7z

1 a3 matchs

Terrain maxi

sequences
Durée sequence

Mombre de 4
rencontres

Nombre de jeu 1 ou 2 ateliers Déefi-jonglage
ou ateliers fixe

Durée totale 40 mn 50 mn
rencontres

Durée totale 50 mn 60 mn
Activite




Hors- jeu
Coups de pied de
coin
Reégle gardien

Dégagement
gardien

Touche

Surface réparation

Surclassement

Utilisation Samed|
matin

9 Les 6 — 10 ans (suite)

e
Niveau 2 a7

Possible
Dissociation créneau Foota 7

13M

Normal ou rapprﬂ-r::hé
(15 M)

non

Main
(ou protege)

main
13 M
3 joueurs de 8 ans

Possible
Dissociation Foota 5




