
            HORAIRES DES ENTRAINEMENTS 2018/2019 
 
 

 
 
 
 

 JOURS ENTRAINEMENTS HEURE DEBUT HEURE FIN 

U6/U7 MARDI 18H15 19H30 

U8/U9 JEUDI 18H15 19H30 

U10/U11 
LUNDI 

MERCREDI 
18H  
15H 

19H30  
17H 

U12/U13 MERCREDI / VENDREDI 18H 19H30 

U14/U17 FEM MARDI / JEUDI 18H 19H30 

SENIORS FEM MERCREDI / VENDREDI 19H30 21H00 

U14/U15  MARDI / VENDREDI 18H 19H30 

U16/U17 MERCREDI / VENDREDI 19H 20H30 

U18/U19 MERCREDI / VENDREDI 19H30 21H30 

SENIORS R1 LUNDI / MARDI / JEUDI 19H30 21H30 

SENIORS R3 MARDI / JEUDI 19H30 21H30 

SENIORS D1 MARDI / JEUDI 19H30 21H30 

LOISIRS VENDREDI 21H 22H30 


