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Soothall

1. Organisation du Club <

Club fondé en 1931

BUREAU
Président
z LORIM Christian
. — jacguelinelorin@orange fr
0602 17 75 88
Vice Président S0ns 3 MUSCM Vice Président
POUTREL Cédric HERIVEAU Yohan
outrel.edricE orange fr yoheriveau@email.com
06 619458 13 0% 15 51 38 BE
& ans & 'USCM Jans a I'USCM

TRESORIERE

TRESORIERE ADIOINTE

SECRETAIRE

SECRETAIRE ADJOINTE

BEAUMOCIS Ludovic

ludo. beaumcis @aposte . net

06 17 56 09 38
20 ans & FUSCM

BANASIAK Lionel

lichanane @yahoo fr

GALINDO Corinne LEBASTARD Sandrine LEVERRIER Mélinda - HAMEL Sandie
corinne. 16Eorange.fr sandrine.lebastard @ hotrmail fr melindalevermer@email.com sandie hE3@ email.com
06 82 76 29 36 06 65 91 38 58 06 42 77 1054 06 21 15 35 40
3 ans a I'USCM 6 ans a 'USCM 3 ans a I'USCM 1ana I'USCM
|V COMMISSIONS
MANIFESTATION et MATERIELS, LOGISTIQUE PROIJETS et SPONSORING et SPORTIVE et
ANIMATION et INTENDANCE SUBVENTIONS COMMUNICATION TECHNIQUE

& 53 21 25 62
23 ans a 'USCM

MAUDUIT Denis POUTREL Cédric LOUIS-FRANCOIS Gilles

mauduit.de niz@wanad oo fr poutrel cedric@orangs.fr gilleslouisfrancois @ live fr
05 37 44 30 36 06 61 54 58 13 & 75 BD 7004
51ans a I'USCM 6 ans a FUSCM 5ans a I'USCM

COMITE DE DIRECTION




2. Présentation - les educateurs

|
Responsable Compétition Seniors
LOUIS-FRANCOIS Gilles
0675207004

Responsable Loisirs Seniors

PLANCHON Frangois
; ;
0572802039

Entraineur équipe A

LOUIS-FRANCOIS Glles
0573207002

|

Entraineur équipe B

POUTREL Cedric
0661333613

Responsable vétérans

PLANCHON Frangoiz
0572802035

Entraineur équipe C
\
»

LEPLEUX RENAUD
0627353123

%

95

Responsable Jeunes : Ecole de Foot-Formation-Gardien

LEHOUX Mickael
mikafootuzemigemail.com
0E1a458472

Foot Formation

Entraineur U173
CARDIN Jean-Michel 06 14 02 62 06
Adjoint : LE ROY Clement

Entraineur U17b
CHEMIN David 07 7163 21 29
Adjoint : MOUVIEL Christian

l

Responsable U16F
HUNEL Christopher 06 70 1405 84
Adjoint : TOUDIC Stéphanie

l

Responsable U15
LEHOUX Mickael 0615277779

Adjoint : AUBEY Sébaztien

’,

Ecole de foot

ble U13
ANGER Sebastien 06 79 199204

Adjoint : GAIGNON Simon

]

Responsable U11
CHEMIN Jerome 06 14 20 6493
Acjoint : CARDIN Mathieu

|

Responsable Uga
MOTLOCK Chriztopher
0632098887

Responsable USb
BONDON Glles 0623 4426 25

1

Responsable U7
CAPOCASALE Cyri! 06 30 38 87 05

Adjoints : LEUEVRE Gagl

»

l

Ecole de gardien

Educateurs

LEHOUX Micxael
HUNEL Ohniztopher

COMMISSION TECHNIQUE ET SPORTIVE
Convocation et organisation des réunions : LEHOUX Mickael (ce 14255472)
Représentant au comité de directeur : LOUIS FRANCOIS Gilles (05732070 04)




3. Présentation de nos 271 licencieés
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7 membres du bureau
31 membres dans les commissions




3. Présentation de nos 271 licencieés

70

60

50

40

30

20

Mézidon
Vallée
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Lisieux

Hors agglo
Lisieux

L’USCM Football rassemble
pour la saison 2016-2017

271 licenciés
( +40 licenciés sur la saison derniere)

+150 Joueurs/Joueuses de -18 ans.
L’école de foot du club (6 a 18 ans) représente
+55% des licenciés
+60% des équipes engagées au club

+63% des licenciés de 'USCM Football
feront partie de la nouvelle commune

Mézidon-Vallée d’Auge




4. Notre PROJET

PROJET ASSOCIATIF

(g‘}i'

VOLET SPORTIF FEF

cconomaE
PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

VOLET «Respect Tous Terrains »

EDUCATIF « 50 foot, joue dans les TS VOLET socIAL
Santé Engagement Environnement | Fair-play Culture foot
citoyen

VALEURS DU CLUB :
PLAISIR/ RESPECT / ENGAGEMENT / TOLERANCE / SOLIDARITE




Le Programme éducatif Fédéral

Apporter un soutien a notre Club pour jouer leur role éducatif

Sensibiliser les licenciés et leur entourage sur les valeurs
fondamentales du football
ENJEUX
Restaurer I'image percue du football et du club aupres du grand
public et des collectivités territoriales

POUR LES JEUNES DE 5 A 18 ANS.

Acquérir des compétences dans le domaine éducatif

PRINCIPE

Faire passer des messages spécifiques et proposer des
actions en relation avec les 6 themes du
Programme Educatif Fédéral.




Les 6 thématiques du PEF %7

ENVIRONNEMENT

ENGAGEMENT
CITOYEN

THEME 1
THEME 3

CULTURE FOOT

THEME 4




1931

’équipe du P.E.F. ¥y

REFERENT DU P.E.F. Référent du bureau

Responsable Jeunes

Vice Président
Ecole de Foot-Formation-Gardien | HERIVEAU Yohan

LEHOUX Mickael

I I I I

Référent Référent Référent
, U7/U9/U11/U13 U15/U16F/U17 | ARBITRAGE
2 CAPOCASALE LEHOUX . LOUIS FRANCOIS
B 8 Cyril Mickael Gilles
LNy

I —

~ Chers Parents ! _
Vous souhaitez vous engager avec cette équipe ?
Vous avez des Idées ?

Citoyenneté Reégles de jeu Culture foot

|




Feuille de route éducative U6-U9

SEPTEMBRE NOVEMEBRE JANVIER MARS
OCTOBRE DECEMBRE FEVRIER AVRIL JUIN

LE PLAISIR LE RESPECT LENGAGEMENT | LATOLERANCE | LA SOLIDARITE

Apprendre en
s‘'amusant le
QUIZZ Football
citoyen

Bobologie

Saluer les Connaitre les
personnes de son regles du jeu
environnement c’est s"amuser
avec les autres

Porter les
valeurs du foot




Feuille de route éducative UT11-U13

SEPTEMBRE NOVEMEBRE JANVIER MARS
OCTOBRE DECEMBRE FEVRIER AVRIL

LE PLAISIR LE RESPECT UENGAGEMENT LA TOLERANCE

LA SOLIDARITE

Biathlon des lois
du jeu

Ull-U13

Saluer les
personnes de son
environnement

Porter les valeurs
du foot

Apprendre en Connaitre les Gérer et S’interdire toutes
s‘'amusant le fautes a ne Arbitrer une formes de
QUIZZ Football pas discriminations
rencontre

citoyen commettre (handicaps)




Feuille de route éducative U15-U16F-UT 7%7

SEPTEMBRE NOVEMEBRE JANVIER MARS MAI

OCTOBRE DECEMBRE FEVRIER AVRIL JUIN

LE PLAISIR LE RESPECT | 'ENGAGEMENT | LA TOLERANCE | LA SOLIDARITE

Saluer les S'impliquer Maitriser la
personnes de son dans la vie du regle du hors

Biathlon des
lois du jeu

U15 - U16F - U17

environnement club jeu
Apprendre en ; n : S’interdire toutes
E)p Tenir le réle Devenir
s’amusant le darbitre dducateurs formes de Porter les
QUIZZ Football : ’ o[ edlnilaElilela valeurs du foot
. central arbitres ? .
citoyen (handicaps)




Les valeurs de nos actions §@7

95

Respect

de I'adversaire,
Plaisi I’arbitre,
alsir I’encadrement . -y 7
de jouer a tout SOI|dar|te
age et tout du Football
niveau francais et du
sport d’équipe

Engagement vy Tolérance

du corps et du exemplaire
coeur dans I’accueil

de toutes les
aptitudes




#INTERSPOR

HYDRATATION DANS LE SPORT

Qu’est-ce que je risque si je ne bois Comment savoir si je bois

pas assez ? suffisamment ?

@ z DE LA SENSATION
DE FATIGUE

TOUT AU LONG DE LA JOURNEE
Vérifier la couleur de vos urines, elles doivent étre claires :24

4
o
C—o—8

PENSEZ A BOIRE AUSSI HORS DES TEMPS DE REPAS ET D’ENTRAINEMENTS

A LENTRAINEMENT o Lesporti
Le volume 3 boire varie beaucoup selon s> Le type d'entrainement

11}
ﬂ \) DES PERFORMANCES

Q. DU RISQUE
8] DE BLESSURES

s L2 température

N DE LA
CONCENTRATION

UN TEST SIMPLE :
Sueur perdue

. - —— et non remplacée
| &
Poids i .

.llste avanl Dés la fin de Ne doit pas dépasser

Pentrainement I'entrainement 2% du poids de corps

VOUS SOUHAITEZ QUE L'ON YOUS AIDE A FAIRE LE TEST ?
N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER

z DU TEMPS
DE REACTIDH




.8
COMMENT BIEN $'"HYDRATER ? e

%
AVANT LEFFORT ®\ CONSEILS 7

S’ASSURER D’ETRE BIEN HYDRATE !

J k &/ NE PAS ATTENDRE D’AVOIR SOIF POUR BOIRE !
BOIRE DES LE REVEIL VERIFIER LA COULEUR

REGULIEREMENT UE SES URINES +/ ADAPTER LE VOLUME D’EAU A BOIRE EN FONCTION
@ roe 2 DU TYPE D’ENTRAINEMENT ET DES CONDITIONS
ENVIRONMEMENTALES o
FICHE 5

PENDANT LEFFORT / S! JE PRENDS UNE BOISSON ENERGETIQUE :

PREVOIR 2 BOUTEILLES
DES LE DEBUT 1 DE BOISSON ENERGETIQUE R
DE L'EFFORT + | 1

1D'EAU :

REGULIEREMENT
TOUTES LES 10-15 MIN

A CHAQUE PRISE, COMMENCER PAR 2.3 GORGEES |
EN PETITES QUANTITES DE BOISSON ENERGETIQUE ET TERMINER PAR DE LEAU

2-3 GORGEES lou + s'il fait chaud]




MON SAC DE FoeoT

Pour jouer a I'entra?nement ou aux matches

') By < g S
Il est important de bien préparer son Protége-tibias

Chaussures de Foot Gants
sac de football pour les Veste ou Sweat

1 (
_ entrainements et les matches. oaillo, Short, Caussettes Suivant (a météo)
Si tu veux passer un bon moment sur
le terrain, il est utile d’avoir toutes tes
affaires dans un sac adapté.

®antalon d entrainement
(Suivant (a météo)

Sous-vétements techniques (Sutvant la météo)

Veste de plute
(Suivant la météo)

Et n‘oublie pas de contrbler que tu

n’aies rien laissé dans le vestiaire |

Pour I'apres entrainement ou l'apres matches

Arrivé a la maison, je n‘oublie pas de : p
Vider et aérer le sac de foot pour le
maintenir en bon état ! Gel douche Linge de rechange

Nettoyer et faire sécher les chaussures
, . . Serviette de bain ~ 57N
pour ne pas qu’elles moisissent ! % A
< ﬁ__v/'
Survétement

Chaussures de Sport

Parka

(Sutvant la météo)




L’USCM Football
vous remercie de votre
présence et de votre écoute

. Bonnes féetes de fin d’année



