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Les Vacances Foot ! Eté 2025

Présentation

Nos stages sont ouverts tant aux enfants voulant découvrir et s’initier a la pratique du football, qu’aux
joueurs avec plusieurs années d’expérience de pratique voulant se perfectionner. Il a pour but d’apporter aux
stagiaires une formation et un perfectionnement footballistique pour développer leur capacité, tout en
s’épanouissant dans la pratique. lls se dérouleront sur les installations du complexe des Ribandeaux sur la
commune de TALMONT SAINT HILAIRE (Vendée (85). Le stage est ouvert aux enfants, filles et garcons, nés entre
2011 et 2020, gu'’ils soient licenciés ou non, dans un club de Football.

Le but étant de proposer un programme varié sous différentes formes de pratique du football sur le plan
technique et éducatif. Des sorties extra-foot seront également proposées afin de faire découvrir les différentes
animations du territoire.

— Inscription sur la catégorie dans laguelle votre enfant évoluera sur la saison 2025-2026

— Une semaine a destination des ados et pré-ados en recherche de perfectionnement avec conditions
d'accés spécifiques (fiche technique joueur a remplir),_ouvert jusqu'au U15 (né en 2011).

— Un lieu d'hébergement proche du complexe, favorisant le confort des stagiaires

Nos principes

Respect de la condition physique des stagiaires

Comme toute activité sportive, les joueurs peuvent étre confrontés a des blessures suite a un choc, a la
fatigue, a un mouvement inadéquat. Lors du stage nous mettons tout en ceuvre pour préserver l'intégrité
physique des enfants a savoir :

P Un programme qui respecte le rythme de I'enfant

P Un échauffement a chaque séance d’entrainement ainsi que des étirements selon les catégories

P Une hydratation permanente et une attention particuliére aux temps de repos

P Des ateliers d’entrainements préparé dans un espace d'évolution sécurisé (terrain herbé ou synthétique)

Respect mental et affectif des stagiaires

La philosophie de ce stage est de toujours mettre I'enfant dans une dynamique positive, I'encourager
dans ses efforts, le corriger dans ses erreurs, le féliciter dans ses performances.

C’est également étre a I'écoute de I'enfant, attentif a ses besoins affectifs tout en gardant les distances
minimum lui permettant de forger son autonomie et son caractere. Lencadrement sera également attentif afin
gu’aucun stagiaire ne fasse 'objet d’éventuels insultes ou menaces pouvant heurter son bien-étre.
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Les Formules

Différentes formules vous sont proposées :

Stage2foot 1

Stage2foot 2

Stage2foot 3

Date Du 7 au 11 juillet Du 15 au 18 juillet Du 21 au 25 juillet
(5 jours) (4 jours) (5 jours)
Catégories SHpa bl U6 a U9 U8 aui13

Année Naissance

2016-2015-2014
2013-2012-2011

2020-2019-2018-2017

2018-2017-2016-2015-2014-2013

Restauration Fourni par I'organisateur Fourni par I'organisateur Fourni par I'organisateur
Pension compléte
Hébergement du lundi matin au vendredi soir

Gite La Piniere

(possibilité accueil le dimanche,
nous contacter)

Pas d'hébergement

Pas d'hébergement

Sortie
extra-foot
(comprise
dans le tarif)

U10/U11/U12- Aquapark Le Grand Défi
U10/U11/U12 - Piscine Aqualone

U13/U14/U15 - O' gliss Parc

- Parc de loisirs - La Béliere
- Piscine Aqualone

- Activités Prestataire extérieur
- Piscine Agqualone

TARIF

-» 370€ pension compléte

- 190€ demi-pension

- 170€ demi-pension

- 190€ demi-pension
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L IMPORTANT : Profitez des différentes réductions (voir la page « je choisi mon stage »)

P+ Inscription jusqu'a la date butoir du 1* Juin, passée cette date, nous consulter.

P Une tenue (chaussette, short, maillot) sera OFFERTE en début de chaque stage aux stagiaires
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Organisation

Les groupes seront constitués en tenant compte de la catégorie, du niveau de pratique et de I'age des
enfants. L'encadrement est composé d’éducateurs diplomés, aidés dans leurs missions par des dirigeants du club
(dont font partie quelques jeunes joueurs éducateurs, licenciés au club).

Contenu des séances

Durant le stage 'objectif principal sera de donner les bases techniques de la pratique du football, ou de
les perfectionner pour les joueurs montrant déja un vécu dans la pratique. Tous les aspects du footballeur seront
abordés, principalement les themes techniques permettant une meilleure manipulation du ballon, essentielle a
I'épanouissement du joueur.

Themes TECHNIQUES abordés :

le controle — la passe — le déplacement
la conduite de balle

le tir / le dribble

jeu de téte / jeu de volée

Les themes TACTIQUES seront également abordés : démarquage, occupation du terrain, jeu sur les cotés,
appui/soutien etc...

Le MENTAL sera une constante de la semaine, a savoir : Rigueur, Confiance, Persévérance, Respect, FAIR
PLAY, tout en gardant le plaisir de s'amuser.

Ateliers du Projet Educatif Fédéral (PEF)

Lors des stage2foot du Football Club Talmondais, les stagiaires réaliseront certains atelier autour du PEF.
Voici quelques explications a son sujet dans lequel le club est engagé :

Lancé en 2014 par la FFF, le Programme éducatif fédéral (PEF) est un outil pédagogique complet, mis a la
disposition des clubs amateurs et professionnels, dirigeant(e)s et éducateur(trice)s, pour former les jeunes
licencié(e)s U6 a U19 (5 a 18 ans) aux régles du jeu et de vie. Il concerne 800000 jeunes licencié(e)s et plus de
5600 clubs l'utilisent déja.

Le PEF se compose de deux parties contenant des Fiches Educatives et des Fiches Actions Terrain relatives
aux 6 thémes abordés comme ; La Santé, 'Engagement Citoyen, I'Environnement, le Fair-Play, les Régles du Jeu
et Arbitrage et la Culture Foot. Chaque théme regroupe plusieurs fiches qui permettent aux jeunes licencié(e)s
d’acquérir de nouvelles notions.
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Les Sorties extra-foot (informations)

O' Gliss Park - Le Bernard (85)

A seulement quelques minutes des plages vendéennes, O’GLISS PARK est un parc aquatique situé au cceur d’une oasis
de détente. Idéal pour se « la couler douce » ou pour vivres des sensations fortes durant une journée entiere, vous allez
découvrir des univers et des ambiances qui sauront vous apporter tout ce que vous recherchez ...

Sensations, tranquillité, détente, moments fun... Ou tout simplement un bon rafraichissement !

La piscine Aqualonne - Les Sables d'Olonne (85)

A chacun sa piscine ! Aqualonne est un complexe aqualudique de nouvelle génération, dédié a la natation et aux
activités aquatiques de toute la famille. De nombreuses activités y sont proposées toute I'année. Un espace toboggan,
jet d'eau et riviere pour petits et grands !

Le Parc de la Béliére Loisirs - Talmont Saint Hilaire (85)

Le parc de la Béliére Loisirs est situé au coeur de la forét du Veillon a Talmont Saint Hilaire a moins de 10 minutes a pied
de la Plage. Le parc propose plus de 30 attractions pour toute la famille dans son site de plus d’un hectare a 'ombre des
pins. Les tickets d’entrée vous permettent d’aller et venir a votre guise.

L'Aquapark - Le Grand Défi - Saint Julien des Landes (85)

Le Grand Défi, c’est votre passeport pour I'aventure, que soit entre amis ou en famille. Découvrez un lieu de détente
dans un cadre sécurisé.

Que vous veniez pour une apres-midi Paintball découverte ou pour célébrer un événement, une journée fun et détente
vous attend. Nous aurons toujours une activité pour vous changer du quotidien !
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