
EXERCICES POUR GARDIEN DE BUT
Eric Gelard (Entraineur des gardiens du Clermont Foot)

face a face passe au pied

face a face prise de balle mi hauteur

1 saut de haie de face et 1 saut de haie cote et plongeons



3 sauts de haie de face et frappe

3 sauts de haie de cotes latéral et plongeons

3 slaloms entre 3 piquets et frappe


