EXERCICES POUR GARDIENS DE BUT

Sortie aérienne dans les Sm50

Plusieurs sources de ballons
aériens pour le gardien qui part
de sa ligne.

Etre attentif a la prise d’élan et
a la prise de balle.

Variante : Poser des obstacles
(haie, constric) sur la route du
oardien

Travail physique et prise de
balle

Le gardien passe sous une
haie basse et tente de capter
un ballon en hauteur envoyé
par Ientraineur.

Travail de rapidité pour se
relever.

Travail de vivacité de déplacement.

Le gardien tient son potean (coté¢ mur) jusqu’a la prise d’élan du frappeur. Repositionnement pour capter la balle puis balle

aérienne venant des 16 m.




