Decrocher vers l'arriére pour recevoir ou créer un espace derriére et réorienter
I'action en retour pour obtenir une attaque 4v4 (4-2-3-1)
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Le milieu de terrain (8) qui recoit en appui se retourne, I'attaquant (9) vient dans le
milieu de terrain et les lignes défensives.

Cette action permet de s'affranchir du marquage.

Une situation 4 v 4 est créée en faveur de I'équipe attaquante et I'opportunité de créer
une chance de marquer est élevée.

Dans le diagramme, nous montrons trois options de passes différentes, qui ménent
toutes a un joueur

1. Passe simple et droite au milieu pour la diagonale du n ° 10.

2. Une passe en diagonale au milieu de I'ailier gauche n ° 11.

3. Une passe aérienne diagonale vers l'ailier droit n ° 7 - c'est I'option la plus difficile a
exécuter.

I'attaquant décroche en
retrait, regois et ré-oriente
le jeu devant lui Option 1

Option 3




