RED BULL SALZBOURG

Frappe , conduite , dribble

LT

Zone de 32mx 16m . 2 gardiens et 2 joueurs de champs (ou plus par parité)
1) Le gardien Jaune donne au joueur Blanc qui doit frapper avant la ligne de milieu .

2) Soit le but est marqué (ou le ballon sort des limites du terrain) et le gardien Vert donne au
joueur Bleu qui va frapper a son tour

3) Soit le gardien Vert capte le ballon et le donne a son partenaire le joueur Bleu .

4) Celui ci par en conduite de balle pour aller marquer . Le joueur Blanc se transforme en
défenseur pour s'opposer a l'attaquant.



