| ‘. tion du ballon nécessitent une rela-
Ses

on etroite entre le gardien et
defenseurs. Hormis sur PEHHL s LGN © -
mierne defend pas sm’l’ftﬁt s&ul | Au
debut des annees 1990, le changement
de la regle de la passe en retrait,

puis, plus tard, I'introduction du
temps limite pour degager le
ballon (six secondes), onteu
une vraie incidence sur le
rapport entre le portier et
sa defense. Ces modifica-
ttons ont contraintle gar-
dien de buta se doterd'un
bon jeu au pied afin de
négocierau mieux les passes
en retrait. Des passes en retrait
quiontegalementune incidence
sur le placement du gardien, lequel
va cherchera recevoirle ballon en dehots
de son axe de but, histoire d'éviterle but
Clesta
lui de parler a ses coéquipiers qui ont

gag en cas de mauvais controle . .

souventle dos tourne, afin qu'ils le situent
etsachents'il estdisponible ou pas. Stle
gardien recoit le ballon, 1l prendra soin
de relancer sur les cotés, toujours pour
eviterune eventuelle faute de pied plein
axe. En ce quiconcerne la mise en place
de I’equipe, le gardien de butdoits’adap-
terau deplacementde ses defenseurs sur
la longueur du terrain. Il doit respecter

Ne pas travailler Ia sermaine
sur des portions de terrain

SANS reperes

une distance entre eux et son but pour
pouvoir anticiper les trajectoires, lire le
jeu dans de bonnes conditions, etinterve-
nir a bon escient. Autrefois, ce role était
attribue au libero. Aujourd'hui1, dans
l'idéal, les défenseurs ne dotvent pas étre
trop proches du gardien de but. Toutes
ces donnees impliquentbeaucoup de dia-
logue entre les acteurs concernes, le

Une évolution tres nette. La
devenue I'un des aspects fonda

a defense de la cage etla ré_f:};;igééiﬁ‘t

e P

T

l'dation entre le gardlen de bu

ut et sa defense est
uipe. Eclairage.

Le gardien doit savoir bien se placer entre ses défenses et son but,
pour pouvoir anticiper sur les trajectoires et intervenir a bon escient.

portier fatsant office de patron dans ses 16
metres. Il donne ses directives par rap-
portau placement de ses defenseurs,
notammentsurles coups de pied arréetes.
Bref, la relation gardien-défenseurs est
devenue fondamentale a 1a reussite d’une
equipe. Il convient donc de la travailler
regulierement, de 'ameliorer, de l'opti-
miser. Commentle faire concretementa
'entrainement ? Il faut d’abord prendre
soin de se situer par rapportau butet
aux 16 metres, ne pas travatller sur
des portions de terrain sans reperes.,

Materialisez des espaces, des zones, surla
largeur du terrain etdans les 16 metres, en
delimitantavec des plots les zones d’inter-
vention du gardien, des defenseurs cen-
traux, etdes latéeraux. Chacun d’eux doit
respecter son espace, ne pas intervenir
dans celui qui est téserve a son co€qui-
pier. Cela permet de responsabiliser le
joueur dans sa zone. A partir de cette mise
en place, on peut parexemple y inserer
des attaquants et exercer la defense du

butsur des centres. Vous travaillez ains:1
Panticipation, la communication, et la
coordination. N'oubliez pas par ailleurs
d'optimiser tout ce qui concerne le jeu
en profondeur, lequelmeten jeu la post-
tion du gardien par rapport aux défen-

seurs surla lmngueur du terrain. A ce pto-

pos, I’exercice de 'entonnoirestefficace .
délimitez une zone qui va des deux extre-
mites de la ligne mediane aux coins des
six metres. Plus on esthaut, plus la recu-
peration de ballon et ’aspect defensif
vont concerner une bonne partie de
I’equipe. Plus on est bas, plus cela va
concerneruniquementles centraux etle
gardien. Cela permet d’apprehender
espace,la profondeur, etde decelerles
zones ou 'on doitintervenir.



