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« La regle doit-elle étre respectée au football ? »

Le football, pratique populaire, simple, peu onéreuse, touche toutes les couches sociales. Il est
présent partout, du monde rural aux quartiers urbains.

Nous y accueillons tous les gens y compris ceux qui rencontrent de grandes difficultés sociales.
Nous avons fait le choix de les intégrer plutét que de les exclure.

Par conséquent, nous retrouvons dans le football les maux de la société. lIs se traduisent souvent
sur les terrains, sous différentes formes, ou I'on observe de temps a autre une transgression
des regles établies.

Les footballeurs ont un rapport a la régle, souvent de nature contestataire. Les décisions arbitrales
sont discutées voire contestées par les joueurs dés les catégories de jeunes.

Qu’est-ce qui peut expliquer ces réactions, sur les terrains de football ?

* Une application de la régle moins bonne en football que dans les autres disciplines ? Sans
doute pas.
Un comportement contestataire permis par 'encadrement des équipes ? Espérons que non.
Une éducation du rapport a la regle et a la fonction d’arbitre pas toujours bien réalisée dans
les clubs ? Probablement.
Un apprentissage de la régle dans la formation du jeune joueur oublié ? SGrement.

On agit actuellement par diverses mesures : protocole d’avant-match ou d’aprés-match, charte,
challenge du fair-play, exclusion temporaire...

Nous vous proposons ici, en complément, un outil pédagogique construit autour de I'apprentissage
et de la connaissance de la regle.

Ce document, élaboré par I'équipe technique départementale du District de Football de la
Mayenne, précise a I’encadrement, dipldmé ou non, les objectifs a atteindre selon I’age des
pratiquants, de 6 a 18 ans.

Ces objectifs se déclinent sous deux angles : I’apprentissage des « régles de jeu » bien
sur, mais également I’apprentissage des « regles de vie ».

L'utilisation de ce document, par I'encadrement des clubs, doit servir de base a la « politique
éducative » de nos associations.

Nicolas Bourdin — Conseiller Technique Régional
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. A quoi sert ce document ?

Il permet aux jeunes de s’approprier les régles du jeu et les regles de vie.

A qui s’adresse ce document ?

Ce document s’adresse a I'encadrement des jeunes de chaque club, dipldmé ou non, qui
intervient a I'’entrainement ou lors des rencontres.

Le document original est la propriété du club et doit étre conservé dans son unité. |l est
photocopié et distribué a chaque éducateur.

Comment fonctionne le document ?

Une fiche générique rassemble les objectifs a atteindre tout au long de la formation
(CF. fiche "Objectifs a atteindre par catégorie d'age"” en page 5).

Pour chaque catégorie, les objectifs sont hiérarchisés par ordre chronologique : 5 objectifs
« régles de vie » et 4 objectifs « régles de jeu ».

Une fiche bilan est associée a chaque catégorie. Elle permet d’évaluer les compétences
acquises par chacun des jeunes. Chaque joueur a deux saisons au moins pour y parvenir
(vérifier que les régles des catégories antérieures sont respectées).

Enfin, des outils associés sont proposés : affiche, « jeu des 11 questions », «I'arbitrage par
les joueurs a I'entrainement » ...
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Ob jectiFs a atteindre
~ par catégorie d'age

Tout au long de leur formation, MAX et ZOE doivent ...
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U7/U9

6-8 ans
CP-CE1-CE2

Foota 5

9-10 ans
CM1-CM2

Foota 7

u13

11-12 ans
6° - 5°

Foota 9

13 14 ans
Se

Fuula 1if

‘U17IU18F

15-16 ans
Lycée

Foot & 11

U19!U18F

17-18 ans
Lycée et
post-bac

% Foota 11

REGLES DE VIE

© Apprendre a dire bonjour, merci, au revoir.

@ Ecouter I'éducateur.

© Apprendre a parler sans prononcer de
mots grossiers.

@O Serrer la main des adversaires et des
arbitres a la fin des rencontres.

© Apprendre a s’hydrater.

REGLES DE JEU

@ Connaitre I'espace de jeu et ses limites.

@ Savoir dans quel sens jouer et dans quel
but marquer.

© Apprendre a ne pas blesser volontairement
I'adversaire.

@ Savoir ou prendre le ballon & la main.

© Apprendre a faire et & défaire son sac de
footballeur.

@® Apprendre a s’habiller.

© Apprendre a ne pas se moquer des
autres.

® Laisser les vestiaires et le bord du terrain
propres.

© Apprendre a se laver aprés la pratique du
football.

© Connaitre quelques fautes interdites : pousser,
crocheter, tacler irrégulierement.

@ Appréhender la regle du hors-jeu

© Obéir a la décision de I'arbitre et la com-
prendre.

® Apprendre les droits du gardien de but.

@ Faire preuve d’assiduité aux entraine-
ments et aux matchs.

@® Apprendre a préparer et a ranger le matériel.

© S’encourager sur le terrain.

O Apprendre a se nourrir pour faire du
sport.

@© Développer le sentiment d’appartenance

a son club.

© Connaitre les autres fautes interdites :
tirer le maillot, s'appuyer sur I'adversaire,
actes d'anti-jeu, injurier, frapper, cracher.

@® Comprendre la régle du hors-jeu.

© S'initier a la fonction de I'arbitre assistant.

O Respecter la tenue réglementaire.

0 Respecter les horaires d’entrainement et
de match.

@ Devenir autonome dans la gestion de
I'avant-match.

© Connaitre le protocole d'avant-match et
d’aprés-match.

@ Découvrir le role de capitaine.

S’intégrer dans I'équipe.

© Approfondir la connaissance de la régle du
hors-jeu.

@ S'initier a la fonction de I'arbitre central.

€© Accepter les décisions de I'arbitre sans les
contester.

@ Gérer et arbitrer une rencontre futsal.

Connaitre les fonctions de la licence.
Comprendre le réle du remplagant.
Assumer le réle du capitaine.
Canaliser ses émotions.

Participer a la vie du club.

e
o
2]
©
(4]
(5]

© Accepter le contact physique régulier,
refuser la violence.

@ S’interdire toutes formes de provocations.

€ Connaitre la gestuelle, le positionne-
ment de I'arbitre central et des arbitres
assistants.

@ Connaitre les sanctions administratives.

© Déterminer un mode de vie collectif.

@ Etre informé sur les conduites addictives
et leurs dangers.

© S’orienter vers les formations fédérales
d’éducateur.

@ S'orienter vers la fonction officielle d’arbitre.

© Lutter contre le racisme et le sexisme.

Apprenti R e . ————— —
Pprentissage de la régle dans la formation du jeune footballeur age de 6 ¢ 1 8_ e
TN Daldans

@ Etre capable d’arbitrer un match.

@ S'interdire les simulations.

© Analyser les causes de la sanction admi-
nistrative recue.

@ Connaitre les barémes disciplinaires.
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U7/uU9

6-8 ans

Foota 5

11-12 ans
69_59

Foota 9

13-14 ans
49_ 3e

Fool a 11

| U17/ U18F

15-16 ans

Lycée
Foot a 11

'U19/ U18F

17-18 ans
| Lycée et post-

bac
Fool'a 11

CP-CE1-CE2

Tout au long de leur formation, MAX et ZOE doivent ...

REGLES Vi

- @ Apprendre a dire bonjour, merci,

~aurevoir.

' ® Ecouter I'éducateur.

- ® Apprendre a parler sans prononcer
de mots grossiers.

® Serrer la main des adversaires

- et des arbitres a la fin des ren-

~ contres.

'i ©® Apprendre a s’hydrater.

| (@ Apprendre a faire et a défaire son sac de

footballeur.

' @ Apprendre a s’habiller.

(® Apprendre a ne pas se moquer des autres.

@ Laisser les vestiaires et le bord du terrain
propres.

(® Apprendre a se laver aprés la pratique du
football.

\

© Connaitre I'espace de jeu et ses

limites. -

® Savoir dans quel sens jouer et

dans quel but marquer.

© Apprendre a ne pas blesser

I'adversaire.

- @ Savoir ou prendre le ballon a la
- main.

(@ Connaitre des fautes interdites : pousser,
crocheter, tacler irrégulierement.

® Appréhender la régle du hors-jeu

(3 Obéir a la décision de I'arbitre et la com-
prendre.

@ Apprendre les droits du gardien de byt.

o

(D Faire preuve d’assiduité aux entrainements

et aux matchs.
@; Apprendre a préparer et a ranger le matériel.
® S'encourager sur le terrain.
@ App'r'qu‘{fe‘? se nourrir pour faire du sport.
® Développerg - "ntiment d’appartenance
a son club.

de match.

@ Devenir autonome dans la gestion de
I'avant-match.

(® Connaitre le protocole d'avant-match et
d’aprés-match.

@ Découvrir le role de capitaine.

® S’intégrer dans I'équipe.

@ Connaitre les fonctions de la licence.
® Comprendre le role du remplagant.
® Assumer le réle du capitaine.

@ Canaliser ses émotions.

(® Participer & la vie du club.

(@ Déterminer un mode de vie collectif.

@ Etre informé sur les conduites addictives
et leurs dangers.

(® S'orienter vers les formations fédérales
d'éducateur.

@ S'orienter vers la fonction officielle d'arbitre.
5 (® Lutter contre le racisme et le sexisme.

Apprentissage de la rég!

() Respecter les horaires d’entrainement et

""lq

(@ Connaitre les autres fautes interdites : tirer
le maillot, s’appuyer sur |'adversaire, actes
d’anti-jeu, injurier, frapper, cracher.

@ Comprendre |2 rugle du hors-jeu.

E

o

@ Approfondir la connaissance de la régle du

©) %'@tier a la ionction de I'arbitre assistant.
@ e;&;,gté? la tenue réglementaire.

hors-jeu.
@ S'initier a la fonction de I'arbitre central.
B Accepter les décisions de V'arbitre sans les |
contester.
@ Gérer et arbitrer une rencontre futsal.

(@ Accepter le contact physique régulier,
refuser la violence.

®@ S’interdire toutes formes de provocations.

B Connaitre la gestuelle, le positionnement de
l'arbitre central et des arbitres assistants.

@ Connaitre les sanctions administratives.

@ Etre capable d'arbitrer un match.

@ S'interdire les simulations.

® Analyser les causes de la sanction admi-
nistrative regue.

@ Connaitre les barémes disciplinaires.
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Régles de vie

| @ Apprendre a dire bonjour, merci, au revoir

Mettre en place des habitudes éducatives de début et de fin d’entrainement ou de match :

Accueillir tous les enfants : I'éducateur chargé de l'accueil se place & un endroit stratégique
pour que les enfants le saluent (entrée des vestiaires...).

Veillez a ce que les enfants serrent la main des autres joueurs en arrivant dans le vestiaire.
Demander a ce que chaque joueur dise au revoir a ses partenaires et a I'éducateur au
moment de son départ.

® Ecouter I’éducateur
Pour étre écouté, I’éducateur doit :

Regrouper tous les joueurs sans aucune exception.

Se positionner face aux enfants, soleil de cété, sans activité d’'un autre groupe dans son
dos.

Demander que le matériel soit posé au sol, ballons y compris.

Exiger le silence.

Donner les consignes : bréves, précises, compréhensibles.

Pendant le jeu : parler fort, encourager, faire des remarques individuelles en pronongant le
préenom des enfants.

© Apprendre a parler sans prononcer de mots grossiers

* Interdire fermement tous les mots grossiers.

* Rappeler a I'ordre ou sanctionner selon le contexte ou la gravité du terme prononceé.
Actions possibles : pénalité dans le jeu, exclusion temporaire surveillée, discussion avec
les parents...

O Serrer la main des adversaires et des arbitres a la fin des
rencontres
* Systématiser cette pratique y compris pour les remplagants quel que soit le résultat du

match.
+ Se serrer la main entre adultes devant les joueurs.




Régles de vie

© Apprendre a s’hydrater

Boire dans une gourde ou dans une bouteille individuelle identifiée, fournie par les parents
et amenée par le joueur. La gourde doit étre nettoyée régulierement.

Eviter le prét de la gourde ou de la bouteille individuelle (transmission possible de maladies).
Regrouper les enfants pour gu'’ils boivent, avant la sensation de soif, toutes les 30 minutes
au plus, méme quand il fait froid.

Déterminer un lieu sur le terrain pour y déposer I'ensemble des gourdes.

Accompagner et rester en surveillance lors de I'hydratation pour boire dans le calme.

a i ve, Ue L JE _ r s
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Regles de jeu

O Connaitre I’espace de jeu et ses limites

Identifier clairement I'espace de jeu en utilisant d’abord les lignes existantes puis compléter
a l'aide de coupelles blanches.

Ponctuellement, dans un intérét pédagogique, utiliser les couleurs des coupelles : Ies lignes
de touche d’'une couleur, les lignes de sortie de but d’une autre.

Apprendre la rentrée de touche et dissocier sortie de but (6 metres) et coup de pied de

coin (corner).

@ Savoir dans quel sens jouer et dans quel but marquer

« Utiliser une couleur pour identifier le but que I'on attaque et une autre pour celui que I'on

défend.
* Bien identifier les buts : utiliser des mini buts, des piquets ou des cénes hauts.

© Apprendre a ne pas blesser volontairement I’adversaire

Intervenir systématiquement sur tous les gestes de brutalité commis, méme involontairement,
par les joueurs. Certains gestes peuvent faire 'objet de commentaires.

Interdire le tacle qui est mal maitrisé a cet age-la.

Refuser les manifestations de vengeance sur le terrain.

O Savoir ou prendre le ballon a la main

Differencier le r6le du gardien de but de celui des autres joueurs. Pour cela, matérialiser
par des coupelles une zone d’évolution autorisée a la main.

Quand le ballon sort du terrain, donner la possibilité d’aller le chercher a la main (gain de
temps) et de le remettre en jeu au pied ou a la main (geste correct exige).




(e Jev des 11 questions

I L'éducateur pose les questions oralement. Chaque question doit &tre ciblée vers un enfant |
concerne par le sujet. La question devra faire I'objet d’un échange avec tous les autres enfants.

Ce questionnaire est a utiliser en une ou plusieurs fois, plutdt en milieu de saison (période
hivernale) pour évaluer ou en sont les enfants par rapport aux régles élémentaires a connaitre.

Les régles de vie

1) Que dois-je faire immédiatement en arrivant a I’école de football ?
Réponse attendue : Dire bonjour a tous les joueurs de mon équipe et a tous les éducateurs.

2) Que dois-je faire quand mon éducateur parle avant le début d’un jeu ?
Réponse attendue : Laisser mon ballon au sol, m'approcher de mon éducateur et I'écouter

3) Que ne dois-je pas faire ?
Réponse attendue : Jouer avec mon ballon, discuter; distraire les autres. ..

4) Si je prononce un mot grossier, que va-t-il se passer pour moi ?
Réponse attendue : L'éducateur va me réprimander, voire méme me punir.

5) Que dois-je faire immédiatement a la fin de la rencontre ?
Réponse attendue : Serrer la main des adversaires et de I'arbitre.

6) A quel moment faut-il boire ?
Réponse attendue : Avant d’avoir soif, donc avant le plateau ou I'entrainement, pendant

les pauses, apres la rencontre.

Les régles de jeu

7) Comment sont placés mes pieds lors d'une rentrée de touche ?
Réponse attendue : Mes deux pieds sont derriere ou sur Ia ligne et au sol,

8) Quand y a-t-il but ?
Réponse attendue : Quand le ballon a franchi entiérement Ia ligne de but entre les montants,
méme si le gardien le tient dans les mains.

9) Qu’est-ce que je n’ai pas le droit de faire & mes adversaires et 2 mes partenaires ?
Réponse attendue : Leur faire mal en frappant, en faisant des croche-pieds, en injuriant,
en crachant...

10) Qui a le droit de prendre le ballon a la main sur le terrain pendant les matchs ?
Réponse attendue : Le gardien de but dans sa zone d’évolution.

11) Est-ce que le gardien de but a le droit de marquer un but pour son équipe ?
Réponse attendue : Oui, car le gardien est un joueur comme les autres.




Cette fiche permet le suivi en cours de saison de la réalisation des objectifs a atteindre par catégorie.

A chaque lettre correspond un objectif (CF. bas de page.)

Trois évaluations dans la saison peuvent étre réalisées novembre, février et mai.

Vous devez faire le point aprés chaque évaluation en présence des joueurs (
Vous pouvez rajouter des objectifs des catégories inférieures qui n'auraien

individuellement ou collectivement).
t pas éte pleinement atteints.

Légende a utiliser (remplir les cases) VERT ou O : acquis / ORANGE ou ? : en progres / ROUGE ou N : non acquis

Saison :
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Nov.

Fev.

Mai

Nov,
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Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.
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Nov.

Fev.

Nov.

Fev.

Nov,

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov,

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mal

V.

Fev.

Nov.,

Fev.

Nov.

 Fev,

QV.

Fev.

Nov,

Fev.

Mai

- Apprendre a dire bonjour, merci, au revoir.

Connailre I'espace de jeu et ses limites.

¥ Ecouter I'éducateur.

Savoir dans quel sens jouer et dans quel but ma rouer

Regles de vie (a-g Apprendre a parler sans prononcer de gros mots.

Apprendre & ne pas blesser volontairement Fadversai

EgQIES de |e s 8 Serrer la main des adversaires et des arbitres a [a fin. .

Savoir ol prendre le ballon a la main.

2 COMPIELE BESO =M Apprendre & s’hydrater.
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@ Ecouter I'éducateur.

mots grossiers.
B-8 ans | @
P.CE1-CE2/! arbitres a la fin des rencontres.
Foota 5 ! ® Apprendre a s’hydrater.

son sac de footballeur.

U11 - ® Apprendre a s’habiller.

des autres.

CM1-CM2 O Laisser les vestiaires et le bord
Foota 7 ~ duterrain propres.

- ® Apprendre a se laver apres la

~ pratique du football.

9-10 ans

(D Faire preuve d'assiduité aux entrainements
| et aux matchs.
@ Apprendre a préparer et a ranger le matériel.
(® S’encourager sur le terrain.
@ Apprendre a se nourrir pour faire du sport.
@ Développer le sentiment d’appartenance
a son club.

Tout au Iong de Ieur formatlon MAX et ZOE E do 3

Apprendre a dire bonjour merci, au revoir.
| ® Apprendre a parler sans prononcer de

Serrer la main des adversaires et des

f © Apprendre a faire et a défaire

- © Apprendre a ne pas se moquer

T ——

‘III

O) Connaltre I espace de jeu et ses
@ Savoir dans quel sens jouer et dar
but marquer. 3
(® Apprendre a ne pas blesser 'adversaire.
@ Savoir ou prendre le ballon a la main,

E @ Connaitre des fautes interdites *
pousser, crocheter, tacler |rrégu-
lierement. |

- ® Appréhender la régle du hors-jeu

- © Obéir a la décision de I'arbitre et
la comprendre.

0 Apprendre les droits du gardien ;

~ debut. g

#

— |

@ Connaitre les autres fautes interdites : tlrer i
le maillot, s’appuyer sur I'adversaire, actes
d’anti-jeu, injurier, frapper, cracher. f

@ Comprendre la régle du hors-jeu.
(® S'initier a la fonction de I'arbitre asslst'ﬂnf ]
@ Respecter la tenue réglementaire. J |

/

. (D Respecter les horaires d'entrainement et

. de match.

2wDevenir autonome dans la gestion de
I'avant-match.

® Cunnaitre le protocole d'avant-match et
d'apre. match.

@ Découvrir le r8le de capitaine.

® S'intégrer dans Féguip.c

13-14 ans
43_ 36

Foota 11

. @ Connaitre les fonctions de la licence.
i U117/ U1 8F @ Comprendre le rdle du remplagant.

‘ ® Assumer le réle du capitaine.

. @ Canaliser ses émotions.

® Participer a la vie du club.

15-16 ans

Lycée
Foota 11

(U197 U18F||

@ Déterminer un mode de vie collectif.

@ Etre informé sur les conduites addictives
et leurs dangers.

® S’orienter vers les formations fédérales
d’éducateur.

@ S'orienter vers la fonction officielle d'arbitre.

® Lutter contre le racisme et le sexisme.

17-18 ans
Lycée et post-

bac
Foota 11

Apprentissage

de la regle dans 12 formation du jeune

4 — :

@ Approfondir la connalssaqge da fa regle Jigd

hors-jeu.

@ S’initier a la fonction de I;rbltre central.

® Accepter les décisions de l'arbitre sans les
contester.

@ Géreret arb;ggﬁr’hne rencontre futsal.

el o

e =T _—--{

@ Accepter le contact physique régulier, ’
refuser la violence. [
@ S’interdire toutes formes de provocations. |
® Connaitre la gestuelle, le positionnement de
I'arbitre central et des arbitres assistants.
@ Connaitre les sanctions administratives.

e ot

(D Etre capable d'arbitrer un match.

@ S’interdire les simulations.

® Analyser les causes de la sanction admi- |
nistrative regue.

@ Connaitre les barémes disciplinaires.

= -i

footballeur age de 6 a 18 ans



Yo Apprendre a faire et a défaire son sac de footballeur

S | Regles de vie

-

Distribuer une fiche "tenue" aux parents, qui reprend les éléments suivants * :

Préparer le sac avec des affaires propres :
Chaussures de football a crampons moulés,
Chaussettes,

Protége-tibias,

Short,

Maillot,

Gourde ou petite bouteille d’eau,

Serviette,

Shampoing et savon,

Sous-vétements de rechange,

Deux sacs plastiques pour les affaires sales.

Quand il fait froid, ajouter :

— Survétement pour s’entrainer,
— Vétements imperméables,

— Gants,

— Bonnet.

Mettre toutes les affaires dans le sac avant de quitter le vestiaire :
— Apprendre a séparer les affaires sales des affaires mouillées dans des sacs différents.

Vider son sac dés le retour a la maison :
— Sortir les affaires sales et mouillées et les déposer a I'endroit prévu,
— Nettoyer les chaussures de football et les mettre a sécher.

Vérifier que chaque joueur n’a pas oublié d’affaires dans le vestiaire.

® Apprendre a s’habiller

La présence d'un adulte dans les vestiaires est souhaitable pour surveiller et aider ceux qui
en ont besoin.

Plus les enfants grandissent, moins il intervient auprés des enfants qui doivent tendre vers
I'autonomie.

Un soin particulier doit étre apporté au lagage des chaussures et au port des protége-tibias.
Verifier que les enfants ont enlevé leur montre et autres bijoux.

Prévoir un vestiaire indépendant pour les filles.




(

Reégles de vie

-

© Apprendre a ne pas se moquer des autres

Les moqueries sont des agressions verbales qui se veulent souvent amusantes, elles visent
I'aspect physique, le niveau de jeu, certains traits de caractére ou certaines attitudes. Elles sont
souvent mal vécues par ceux qui en sont la cible.

» Insister sur les régles de vie du groupe qui interdisent les moqueries de tout ordre.

» Deéfinir la limite de ce qui est acceptable.

« Intervenir quand il y a des mots déplacés afin d’éviter I'escalade verbale en dialoguant avec
I'ensemble du groupe.

» Relativiser la victoire (respecter les adversaires) comme la défaite (ne pas chercher de
boucs émissaires).

O Laisser les vestiaires et le bord du terrain propres

» Obliger les joueurs a ramasser les bouteilles d’eau et les papiers qui restent sur le terrain
a la fin de I'entrainement ou de la rencontre.

» Dans les vestiaires, disposer une grande poubelle prés de la porte de sortie. Tous les détritus
y compris ceux des douches doivent y étre déposés.

« Prévoir un tri sélectif * (plastique, verre) et apprendre aux jeunes a s'en servir.

+ Faire nettoyer les chaussures avant de rentrer dans les vestiaires. Le nettoyage des
chaussures dans les douches est interdit. Prévoir un lieu de nettoyage *.

« Vérifier I'état du vestiaire avant de le quitter. Faire nettoyer par les joueurs en cas de besoin.

O Apprendre a se laver apreés la pratique du football

« Prendre une douche systématiquement apres I'entrainement ou le match.

» La douche doit étre prise rapidement afin de ne pas gaspiller I'eau.

« Lutilisation de « claquettes » est préconisée afin d’éviter la transmission de maladies de
peau.

d ‘
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tacler irrégulierement

Identifier les fautes les plus courantes de la catégorie, a savoir : pousser un adversaire,
lui faire un croche-pied ou le tacler irrégulierement. Ces fautes sont sanctionnées d’un coup
franc direct.

Appliquer strictement les régles y compris dans le cadre de I'entrainement.

Sanctionner le joueur fautif en cas de récidive (sortie du match ou de I'entrainement).

® Appréhender la réegle du hors-jeu

Le travail devra étre réalisé a 'entrainement, sur le terrain et/ou sur un tableau.
La ligne de hors-jeu doit étre nécessairement tracée ou balisee.

« Pour la compréhension, mettre en place des situations arrétées et expliquées par I'éducateur :
toujours se situer par rapport a la ligne de hors-jeu.

Explications :

On peut étre hors-jeu seulement :
Quand on attaque.
A l'intérieur de la ligne de hors-jeu adverse.
Au moment de la frappe du ballon par le partenaire.

Quand on recoit le ballon.
Si le joueur receveur est devant le ballon au moment de la passe et qu’il y a moins de deux

joueurs adverses entre lui et la ligne de but a attaquer (gardien y compris).

Situations :

Il n’y a pas hors-jeu :

Pas de hors-jeu, le joueur qui recoit le ballon dans la zone de hors-jeu a deux adversaires entre
lui et la ligne de but adverse.




Regles de jeu

ll y a hors-jeu :

Il'y a hors-jeu, car au moment de la passe, le joueur qui recoit le ballon est derriere la ligne
de hors-jeu adverse et n’a pas deux adversaires entre lui et le but a attaquer.

Il n’y a pas hors-jeu :

Pas de hors-jeu, le joueur qui recoit le ballon n’est pas derriére la ligne de hors-jeu adverse.

Il n’y a pas hors-jeu :

Pas de hors-jeu, le joueur qui a le ballon ne fait pas de passe et va tout seul au but.

UK Jeunes *

dans la formation du jeune footballeur agé de 6 a 18 ans




Regles de jeu

©® Obéir a la décision de I’arbitre et la comprendre

L’éducateur devra demander aux joueurs de :

« S’arréter de jouer au coup de sifflet de I'arbitre.

« Regarder I'arbitre, I'écouter pour comprendre sa décision.

« Se replacer en fonction de la décision (ballon pour ou contre I'équipe).

Pour améliorer la compréhension des décisions de I’arbitre :
+ Prévoir des temps d’explication aprés le match et ponctuellement a la mi-temps.

O Apprendre les droits du gardien de but

Identifier la zone dans laquelle le gardien peut prendre le ballon a la main.

Préciser les droits du gardien :
« Arréter et capter les ballons a la main dans sa zone.
Relancer a la main ou de volée aprés avoir capté le ballon.
Faire tirer le coup de pied de but (6 métres) a la hauteur du point de réparation devant le but.
Relancer rapidement (moins de 6 secondes).
Possibilité de se déplacer sur tout le terrain et d’y jouer au pied.




‘Le jeu des 11 questions |

L'éducateur pose les questions oralement. Chaque question doit étre ciblée vers un enfant
concerné par le sujet. La question devra faire I'objet d’un échange avec tous les autres enfants.

Ce questionnaire est a utiliser en une ou plusieurs fois, plutét en milieu de saison (période
hivernale) pour évaluer ou en sont les enfants par rapport aux réegles élémentaires a connaitre.

Les régles de vie

1) Que dois-je mettre dans mon sac de footballeur pour aller au match ?
Réponse attendue : Mes chaussures propres a crampons moulés, mes protége-tibias,
les equipements du club pour le match, ma petite bouteille ou ma gourde d’eau, ma
serviette de bain, mon shampoing et un sac pour les vétements sales.

2) Que dois-je faire tout seul avant de sortir des vestiaires ?
Réponse attendue : Faire mes lacets, vérifier que ma tenue est adaptée aux conditions
meétéorologiques (tenue, chaussures), prendre ma bouteille d’eau.

3) Que faut-il faire a la fin de chaque séance ou de match, sur le terrain et dans les vestiaires ?
Reponse attendue : Ranger le matériel, nettoyer ses chaussures a l'extérieur, ramener les
bouteilles d’eau, jeter les détritus dans les poubelles...

4) Que fait-on aprés un effort physique ?
Réponse attendue : On boit de I'eau, on se douche, on godte, on se couche tot ...

Les regles de jeu

5) Combien de joueurs par équipe y a-t-il sur le terrain pendant les matchs du samedi ?
Réponse attendue : 7.

6) Est-ce que les filles peuvent jouer au football avec les gargons ?
Réponse attendue : Oui.

7) Peut-on jouer sans protege-tibias ?
Réponse attendue : Non, car ils protégent des coups de pied.

8) Citez les fautes graves a ne pas commettre ?
Réponse attendue : Pousser un adversaire, faire un croche-pied, commettre un tacle

dangereux.




le jeu des 11 questions

9) Ou le gardien peut-il prendre le ballon a la main ?
Réponse attendue : Dans /a zone qui lui est réservee.

Peut-il jouer en dehors de sa zone ?
Réponse attendue : Oui, a condition de jouer au pied.

Peut-il marquer un but ?
Réponse attendue : Oui.

Sur une touche d'un partenaire peut-il récupérer le ballon a la main ?
Réponse attendue : Non.

10) Dans quelle situation y a t-il hors-jeu (A ou B) ?

Réponse attendue : // y a hors-jeu dans la situation B car au moment de la passe,
le joueur qui regoit le ballon est dans la zone de hors-jeu et n'a pas deux adversaires entre lui
et la ligne adverse.

11) Y a t-il hors-jeu dans cette phase ?

o5 que Jlenseigne ¢ Qux Jeunes * _
de 6a 18ans

ans la farmation du jeune footballeur agé




Cette fiche permet le suivi en cours de saison de la réalisation des objectifs a atteindre par catégorie.

A chaque lettre correspond un objectif (CF. bas de page).

Trois évaluations dans la saison peuvent étre réalisées : novembre, février et mai.

Vous devez faire le point aprés chaque évaluation en présence des joueurs (individuellement ou collectivement).
Vous pouvez rajouter des objectifs des catégories inférieures qui n‘auraient pas été pleinement atteints.
Légende a utiliser (remplir les cases) VERT ou O : acquis / ORANGE ou ? : en progrés / ROUGE ou N : non acquis

Saison :

REG B

a b c d e f g

I )
i j Kk | m n

 Noy.
Fev.

Mai

Nov

Fev.

Mai

Nov,

Fev.

Mai

Nowv.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mal

Nov,

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Ma

| Nov,

Fev.

Nov,

Fev.

Mai

Nov,

Fev.

Mai

Nov,

 Fev,

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

ev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

-l Apprendre & faire et a défaire son sac de footballeur.
1 Apprendre a s'habiller.
Qe a-g Apprendre a ne pas se moquer des autres.
= o] Laisser les vestiaires et le bord du terrain propres.
a0 =8 Apprendre a se laver aprés la pratique du football.
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Connaitre des fautes interdites.

Appréhender la régle du hors-jeu.

Obéir a la décision de l'arbitre et la comprendre

Apprendre les droits du gardien de but.




Bllez,
ce n‘est
pos grave |




agorie

': REGLES DE

Mi A

@ Apprendre a dire bonjour, merci, au revoir.

@ Ecouter I'éducateur.

® Apprendre a paflcr sans prononcer de
mots grossicrs.

@ Serrer la main des adversaires et des
aibitees a la fin des rencontres.

(5, Apprendre a s’hydrater.

Uu7/U9

| 6-8ans
| CP-CE1-CE2 |§

Foota 5

.. Tout au long de Ieur formatlon MAX et ZOE doivent ...

®
+ (. Savoir dans quel sens jouer et dans quel |

REGLES D EJEU

Connaitre I'espace de jeu et ses llmltes

but marquer.
©) Apprendré a ne pas blesser 'adversaire.
@ Savoir ou prendre, le ballon a la main.

| D Apprendre a faire et a défaire son sac de

footballeur.

. @ Apprendre a s’habiller.

| ® Apprendre a ne pas se moquer des autres.

@ Laisser les vestiaires et le bord du terrain
propres.

® Apprendre a se laver aprés la pratique
du football.

9—10 ans
CNi1-CM2

Foota 7

@ Connaitre des fautes interdita"s\_:_ pousser,
crocheter, tacler irrégulierement.
@ Appréhender la regle du hors-jeu |
® Obéir a la décision de I'arbitre et |4 com- !
prendre.
@ Apprendre les droits du gardien de bul '--.\

.
\

A

\

©® Faire preuve d’'assiduité aux
entrainements et aux matchs.

® Apprendre a préparer et a ranger
le matériel.

- ® S’encourager sur le terrain.

@ Apprendre a se nourrir pour
faire du sport.

© Développer le sentiment d'ap-
partenance a son club.

u13

11-12 ans
6&_ 5e

Foota9

I —— |

© Connaitre les autres fautes inter-
dites : tirer le maillot, s’appuyer
sur I'adversaire, actes d’anti-jeu,
injurier, frapper, cracher.
® Comprendre la régle du hors-
jeu.
© S'initier a la fonction de I'arbitre
assistant.
® Respecter la tenue réglemen-
taire.

(@ Respecter les horaires d'entrainement et
de match.
| @ Devenir autonome dans la gestion de

'avant-match.
(® Connaitre le protocole d’avant-match et
4&- 3e d’aprés-match.
Foot@ 11 ' @ Découvrir le réle de capitaine.
\ | ® S'intégrer dans I'équipe.
. |

‘IQL 14 ans |

e -

(@ Approfondir la connaissance de la régle du .J-
hors-jeu.

@ S'initier a la fonction de I'arbitre central.

® Accepter les décisions de I'arbitre sans '2s
contester. /

@ Gérer et arbitrer une rencontre futsa

(D Connaitre les fonctions de la licence.
. 2 Comprendre le réle du remplagant.
@), Assumer le réle du capitaine.

@ Canzliser ses émotions.

® Participer 2 1a vie du club.

15-16 ans

Lycee
Foota 11

"U19 / U18F ‘

@ Déterminer un mode de vie collectif

@ Etre informé sur les conduites addictives
et leurs dangers.

(® S'orienter vers les formations fédérales

d’éducateur.

@ S'orienter vers la fonction officielle d'arbitre.

(® Lutter contre le racisme et le sexisme.

I 17-18 ans
Lycée et post-
bac

Foot'a 11

Apprentissage de lare

@ Accepter le contact physique régulier,
refuser la violence.
@ S'interdire toutes forines de provocations.
® Connaitre la gestuelle, le positionnement de
l'arbitre central et des arbitres assistants.
@ Connaltre les sanctions administratives.

— c =

:-_—

(D Etre capable d’arbitrer un match.
@ S’interdire les simulations. ,
® Analyser les causes de la sanction admi- |

nistrative regue. /
@ Connaitre les barémes disciplinaires.

e e

S gle dans la formation du jeune

R
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O Faire preuve d’assiduité aux entrainements et aux matchs

Faire prendre conscience aux enfants et a leurs parents de la nécessité de participer a
I'ensemble des matchs : il s’agit d'une activité collective ou le joueur s’engage pour une saison
au moins.
Pour cela :
Distribuer le calendrier des matchs aux parents.
Demander impérativement d'étre prévenu en cas d'absence du joueur : donner vos coor-
données téléphoniques.
Afficher la feuille de présence aux entrainements et aux matchs sur le tableau de I'école de
foot.
Appeler les parents si I'absence se répete.
Reéaliser un entretien trimestriel avec I'ensemble des joueurs.
Récompenser les plus assidus en fin de saison.

® Apprendre a préparer et a ranger le matériel

Pour la préparation :

* Mettre en place un planning des joueurs chargés de préparer e matériel chaque semaine.
+ Mettre a disposition des joueurs, a la sortie du local, le matériel qui n'est pas installé.

» Faire acheminer ce matériel a I'endroit prévu par les joueurs désignés.

Pour le rangement :
Auparavant, identifier les emplacements par une signalétique pour chacun des matériels *
(chasubles, ballons, cbnes, assiettes).
Rassembler le matériel sur le terrain, compter les ballons.
Le faire ramener par les enfants a I'entrée ou dans le local de rangement.

© S’encourager sur le terrain

Faire prendre conscience aux enfants de leurs propres erreurs ou de leurs défauts en
discutant individuellement aprés la rencontre.

Faire accepter aux joueurs qu’un autre puisse faire des erreurs. |l faut donc interdire les
reproches entre enfants.

Evoquer un incident devant I'ensemble du groupe si besoin.

Donner un temps de jeu conséquent a tous en valorisant les progrés des moins talentueux.
Valoriser les joueurs qui font preuve d'un excellent état d'esprit (élection du meilleur partenaire).




34 — Apprentlssage de 13 regle dan

® Apprendre a se nourrir pour faire du sport
A cet age, les enfants n‘ont pas besoin de manger difféeremment avant I'effort.
Quelques principes simples sont a respecter (CF. fiche « Apprendre a se nourrir » en page 39) :

- Faire le plein d’énergie dans les repas précédant la rencontre (petit déjeuner, déjeuner)
en respectant les différentes familles d'aliments (fruits et Iégumes, protéines, produits laitiers,
féculents : pain, pates, riz, pommes de terre).

« Manger assis et dans le calme.

« Boire de I'eau régulierement dans la journée.

- Limiter les produits sucrés : sodas, barres chocolatées....

« Pour bien récupérer, préférer un goater a base de laitage, de fruits ou de pain.

La fiche « Apprendre a se nourrir » est a distribuer a I'ensemble des jeunes et a leurs parents *

© Développer le sentiment d’appartenance a son club

Les valeurs développées doivent étre communes a tous les encadrants, dans les différentes
équipes et tout au long des saisons.

Mettre en ceuvre un certain nombre d’actions :

« Port des couleurs du club obligatoire le week-end : maillot, short, chaussettes.
« Participation aux tournois sous les couleurs du club.
« Faire participer les joueurs a la vie du club, par exemple :

— Faire jouer les jeunes en lever de rideau d’un match seniors,

— Participer au ramassage des ballons de I'équipe 1 seniors a I'occasion d'un match éve-
nement,
Faire accompagner les jeunes par des joueurs seniors le week-end,
Mettre en place un parrainage de joueurs adultes vers une équipe de jeunes,
Permettre a un jeune de suivre I'équipe 1 seniors avec I'entraineur, a 'occasion d’'un match.

I
I

Jeunes

regles que ol ense:gne auK
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lf_.ﬂ_" Regles de  jeu

| @ Connaitre les autres fautes interdites : tirer le maillot, s’ap-

puyer sur I’adversaire, actes d’anti-jeu, injurier, frapper,
cracher

Ces fautes sont sanctionnées d’un coup franc direct.

D’autres fautes sont sanctionnées d'un coup franc indirect : jouer d’une maniére dangereuse,
faire obstacle a I’évolution d’'un adversaire, empécher le gardien de but de lacher le ballon des
mains.

Utiliser des supports éducatifs (affiches et questionnaires) pour transmettre la connaissance
de ces regles.

Faire appliquer strictement les régles y compris dans le cadre de rencontres a I’entrainement.
Sanctionner en cas de récidive : sortir le joueur du jeu par exemple.

Pour les fautes graves, sanctionner trés fermement (non convocation au match suivant) et
discuter avec le joueur concerné.

® Comprendre la régle du hors-jeu

» Le travail du hors-jeu devra étre réalisé a I'entrainement, sur le terrain :
— 2 attaquants contre 1 défenseur, départ du ballon devant ou derriere la ligne de hors-jeu
et retrouver les situations décrites ci-dessous.
Mettre en place des situations jouées : jeu réduit a 5 contre 5 avec « goals volants » et
une ligne médiane.
Faire juger le hors-jeu par les jeunes qui seront dans le réle d’arbitre assistant.

Explications :

On peut étre hors-jeu seulement :

* Quand on attaque.

« A partir de la ligne médiane, dans la moitié de terrain adverse.

* Quand on recoit le ballon au moment d’'une passe.

» Sile joueur receveur est devant le ballon au moment de la passe et qu’il y a moins de deux
joueurs adverses entre lui et la ligne de but a attaquer (gardien y compris).

\

:y




" Régles de jeu

Situations :

Il n’y a pas hors-jeu :

Pas de hors-jeu, le joueur qui regoit le ballon est sur la méme ligne que I'avant-dernier defenseur.

Il n’y a pas hors-jeu :

Il n’y a jamais hors-jeu sur une touche, comme Sur un coup de pied de but (6 métres) ou sur un
coup de pied de coin (corner).

Il n’y a pas hors-jeu :

Pas de hors-jeu, car le joueur qui recoit le ballon est situé derriére le ballon méme s’il n’a pas
deux adversaires entre Iui et la ligne de but adverse.

te les régles que Jensedr

P 4 je resped ‘
éduque, Jje respe e
== d UGt 4 formation du jeune footballeur2ge degaisan

————
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Ily a hors-jeu :

Hors-jeu car le joueur qui regoit le ballon n'a pas deux adversaires entre lui et |la ligne de but
a attaquer (le gardien est un joueur comme les autres).

© S’initier a la fonction de I’arbitre assistant

Expliquer le réle de l'arbitre assistant aux joueurs : signaler a I'arbitre central les sorties
de ballon du terrain (touche, sortie de but, coup de pied de coin), les hors-jeux et |les fautes.
Préciser son positionnement : derriére la ligne de touche, a gauche par rapport au sens
de l'attaque jusqu'au milieu de terrain, sur la ligne de I'avant-dernier défenseur.
Léducateur doit mettre tous les joueurs, a tour de réle, en situation d’arbitrer a la touche.
L'apprentissage de la gestuelle élémentaire (hors-jeu, sortie de ballon), doit étre réalisé
préalablement (CF. fiche "gestuelle, positions et signalisation des arbitres™ en pages 67 et 68).
Ce travail peut se faire a I'entrainement puis lors de rencontres (matchs U11, matchs amicaux

de sa propre équipe).

O Respecter la tenue réglementaire

» Rappeler en début de saison les régles liées a la tenue du footballeur : crampons adaptés
a I'état du terrain, bijoux a enlever, lunettes attachées, maillot dans le short, démonstration
abusive de la joie lors d’'un but marqué non excessive (vétement enlevé).

Les jeunes doivent réussir a respecter ces régles sans rappel hebdomadaire de I'’éducateur.
Il doit vérifier tout de méme si ces regles simples sont intégrées par tous.

s UdUQUQ Je

respecte les régles que Jen

s€igne Qux jeunes
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| Apprendre & se nourrir

o« prendre des forc
_en forme toute lajourn

ée

Laitage ou :

 «c'est de I'énergie ' ?

ssé) O
ou Le pique-nique

Fruit (entier ou pre
Le repas

Salades, tomates..-

pPain, céréales :
crudités, legumes
Jambon, thon, ceuf

viandes, poisson
Feculents : pates: riz, Pain, riz
pommes de terre

Fromage, ya
Fruit

ourt

egd

« rébﬁpéi’el-'féi partir \
du bon pied » g Fromage, Y2
Pasem—— ' ; Fruit

ourt

Laitage
Fruit

Pain
Pour bien jouer, je mange i
_ aumoins 2 H avant de jouer,
-équi-liibré_,
_ dansle calme, doucem'ent .'

et je bois dé I'eau ».

_

potage, legumes

Viande planche, poisson,

ceuf, jambon

pates,

Féculents : pain,
riz

Fromageé, laitage

Fruit

39




(Le Jjeu des 11 questions

L'éducateur pose les questions oralement. Chaque question doit étre ciblée vers un enfant
concerné par le sujet. La question devra faire I'objet d’'un échange avec tous les autres enfants.

Ce questionnaire est a utiliser en une ou plusieurs fois, plutét en milieu de saison (période
hivernale) pour évaluer ou en sont les enfants par rapport aux régles élémentaires a connaitre.

Les regles de vie

1) Que dois-je faire quand je suis absent au match ou a I’entrainement ?
Réponse attendue : Prévenir ou faire prévenir mon entraineur ou mes responsables du
samedi.

2) Que dois-je faire au début de la séance d’entrainement ?
Réponse attendue : Me préparer puis acheminer le matériel sur le terrain si fe suis désigné.

3) Quelle est mon attitude envers mes partenaires sur le terrain ?
Réponse attendue : Les encourager méme quand mes partenaires commettent des erreurs.

4) Comment dois-je me préparer pour disputer une rencontre ?
Réponse attendue : Me coucher tét la veille, manger équilibré (légumes, protéines, féculents,
laitage, fruits, eau), préparer mon sac, respecter les horaires, bien m’'échauffer ...

Les regles de jeu

5) Quel est le signal a utiliser pour I’arbitre assistant quand il veut :
a - Signaler un hors-jeu ?
b - Signaler une touche ?
c - Signaler un coup de pied de coin (corner) ?
d - Signaler un coup de pied de réparation (penalty) ?
e - Valider un but ?
f - Faire savoir a I’arbitre central qu’un changement est demandé ?
Réponses attendues :
a- L'arbitre assistant signale le hors-jeu en levant a la verticale le drapeau. Ensuite, il
l'oriente en fonction de la position du fautif, en l'air (135°) pour le hors-jeu situé cété opposé,
horizontalement (90°) pour un hors-jeu au centre du terrain et vers le sol (45°) pour un hors-
jeu pres de lui.
b - L'arbitre assistant indique, en levant son drapeau légérement vers le haut, le sens de
la reprise du jeu.
c - Il indique le poteau de corner pres de lui, méme si le ballon est sorti au poteau opposé.
d - L'arbitre assistant peut agiter le drapeau au-dessus de sa téte pour signaler la faute
a l'arbitre central. Il se positionne a l'intersection de la surface de réparation et de la ligne
de but avant l'exécution. '

Apprentissage: o e
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Le jeu des 11 questions

e - Il remonte le terrain le long de la ligne de touche jusqu'a la ligne médiane.
f - Larbitre assistant positionne le drapeau a I'horizontale au-dessus de sa téte. Si l'arbitre
lui tourne le dos le second assistant fait effet miroir et exécute le méme geste.

6) Le jeu s'arréte t-il lorsque I'arbitre assistant léve son drapeau ?

Réponse attendue : Non, c'est l'arbitre central qui décide mais l'arbitre assistant doit le
laisser levé tant que l'arbitre central ne I'a pas vu.

7) A la mi-temps, les arbitres assistants changent-ils de coté ?
Réponse attendue : non.

8) Y a-t-il hors-jeu dans cette situation ?

Réponse attendue : // n'y a pas hors-jeu car le joueur qui regoit le ballon est sur la méme
ligne que l'avant-dernier déefenseur.

9) Y a-t-il hors-jeu dans cette phase ?

Réponse attendue : Pas de hors-jeu sur une touche, ni sur un coup de pied de but, ni sur
un coup de pied de coin.

formation du jeune footballeur agé de 6 a 18 ans

Apprentissage de la régle dans |2




U13

Le Jeu des 11 questions |

10) Y a-t-il hors-jeu sur cette passe ?

Réponse attendue : Non, car 'attaquant receveur est derriére le ballon au moment de la
‘,. passe, méme s'il n‘a pas deux adversaires entre lui et le but a attaquer.

11) Y a-t-il hors-jeu dans cette autre situation ?

Réponse attendue : Ouij, car le gardien est sorti et le joueur qui recoit le ballon n'a pas deux
adversaires entre lui et la ligne de but adverse.

Apprentissage de ia regle dans la formation du"_
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Cette fiche permet le suivi en cours de saison de la réalisation des objectifs a atteindre par catégorie.

A chaque lettre correspond un objectif (CF. bas de page).

Trois évaluations dans la saison peuvent étre réalisées : novembre, février et mai.

Vous devez faire le point apres chaque évaluation en présence des joueurs (individuellement ou collectivement).
Vous pouvez rajouter des objectifs des catégories inférieures qui n'auraient pas éte pleinement atteints.
Légende a utiliser (remplir les cases) VERT ou O : acquis / ORANGE ou ? : en progrés / ROUGE ou N : non acquis

Sai . REG D = D)
aison : a | bl c  d | e f | g] h i i k I | m | n

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

0 Fev.

Mai

Mai

Nov,

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

- Nov.

Fev.

s Mai

Nov.

) Fev.

Maij

Nov.

Fev.

Mai

Nov,

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

Nov.

Fev.

Mai

-1| Faire preuve d'assiduité aux entrainements et aux matchs. ' Connaitre les autres fautes interdites.

: 1t Apprendre a préparer et a ranger le matériel. | Comprendre la régle du hors-jeu.

Hegles de 2o S'encourager sur le terrain. S'initier a la fonction de I'arbitre assistant.

g € e s I Apprendre a se nourrir pour faire du sport. 1 Respecter la tenue réglementaire.

0 = DESO -l Développer le sentiment d'appartenance a son club.




