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AVANT-PROPQOS

Objectif Labellisation Ecole de football - FFF.

Nous devons « formaliser » un projet technique et éducatif afin de construire notre
école de football et dans la continuité, notre préformation. Nos éducateurs
nouvellement formeés et en cours.de formation doivent participer activement a cette
reconstruction : Sans fondations,|'avenir et la pérennité du club ne sont plus assurés.

Ce document doit servir a:

e Offrir @ nos joueurs - le bagage technique nécessaire a leur passage en
préformation.

e Offrir une formation de qualité a long terme permettant de garder nos joueurs en
sortie d'Ecole de football.
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ORGANIGRAMME ET COORDONNEES DU BUREAU

Secrétaire: Secrétaire adjoint:
Stéphanie RIBEIRO JOUGLET Sandrine
06.13.01.11.6/ 06.64.89.26.30

Trésorier:
ROGER Dominigue
06.99.74.93.87

O Resp. tech. Jeunes:
ROGER Mickael

06.85.25.36.20

Président: %
JOUGLET Philippe
06.61.53.31.20

a— M..

Vice-président:

FOUQUIER Roger
07.86.95.92.59
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CATEGORIES DE LICENCIES AU CLUB

Vétérans 32
Uiz 22
u1s 19
ui3 14
Uil 12
u7/uU8/us 22
U6 5
Arbitres CAAFA 6
DIRIGEANTS 17

ECOLE DE FOOT : C'est 37 % de l'effectif total.
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ORGANIGRAMME ECOLE DE FOOTBALL

Responsable
école de football:

Jouglet Philippe

Educateur Educateur Educateur Entraineur Entraineur
débutants: Uil Uis: U15: Uuiz:
Jouglet Laetitia Jouglet Julien Jouglet Philippe Ruffe Frantz. Roger Miickael

Thebault Jordan
Bermudez Adrien

Une réunion jeunes est organisée tous les 2 mois
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FORMATIONS ET COORDONNEES EDUCATEURS

TESCHAMYS
VA SOCCUPER TS BlE)S

GT‘-E}T.QE ?g‘n-T
1L PAvr §ua HANTESANT
HAVAME PESCHAMPS ? ;
CYUCATEUR
JOL{GLET Julien 06.2 7&']'5'%88 Jeune animateur

Initiateur 1
Jeune animateur dans l'année

Initiateur 1

Jeune animateur dans l'année

THEBAULT Jordan 06. 090%%4 64 Jeune animateur dans lI'année
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EDUCATEURS ET DIRIGEANTS DEBUTANTS

A Bermudez Adrien Jeune animateur courant

* 2013
Thebault Jordan Jeune Animateur courant
2013
Jouglet Laetitia Jeune animateur courant
20113
Dubois Raphael Dirigeant
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EDUCATEURS ET DIRIGEANTS U1l

Educateur principal Diplome
JOUGLET Julien Jeune animateur
GODU Laurent Arbitre CAAF

EDUCATEURS ET DIRIGEANTS U13

Educateur principal Initiateur 1

JOUGLET Philippe Arbitre CAAFA
SALE Franck Arbitre CAAFA
GUILLEMARRE Thierry Arbitre CAAFA
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DEBUTANTS U6

DECOUVRENT LA PRATIQUE DU ANS ET MOINS, ENFANT NE PENSE QU’A JOUER, ILY AURA CETTE SAISON QUELQUES RENCONTRES AFIN QUE CES PETITSU65 A
FOOTBALL SUR UN TERRAIN

U9/U8/DEBUTANTS U7

ILY AURA PRATIQUEMENT SI LE TEMPS LE PERMET UN PLATEAU RENCONTRE PAR SAMEDI OU ILS POURRONT EVOLUER AVEC DES ENFANTS D’AUTRES CLUB DU

SECTEUR ESi. UNiALENDRIER DE CES RENCONTRES SERA REMIS AUX BARENTS, UNE CONVOCATION
CAG AéAQU EéREN b t I |
e u O a

UN CALENDRIER DU ,11 UN CHAMPIONNAT LEUR EST DEDIE SANS CLASSEMENT AFIN DE PRIVILEGIER LE JEU A 'ENJEU .LES MATCHS SE JOUENT SUR UN 7% TERRAIN A

CHAMPIONNAT SERA REMIS AUX PARENTS, UNE CONVOCATION SERA FAITE AVANT CHAQU
t éE E REI\@I—R
e S 13 J e C S

UN CHAMPIONNAT LEUR EST DEDIE LA AUSSI SANS CLASSEMENT AFIN DE PRIVILEGIER LE JEU A 'ENJEU .LES MATCHS SE JOUENT
UN CALENDRIER DU CHAMPIONNAT SERA REMIS AUX PARENTS, UNE CONVOCATION SERA FAITE AVANT ,11 SUR UN % TERRAIN A
CHAQUE SAMEDI DE RENCONTRE

I LE PLAISIR DE JOUER ET LE FAIR PLAY SONT NOS PRIORITES
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OBJECTIFS SUR LES ENFANTS DE L'ECOLE DE FOOT

Initier les enfants a la vie en groupe
Initier les enfants a respecter des regles de vie groupe
Apprendre aux enfants a pratiquer un sport collectif

Donner de bimportance a chaque enfant en leur
apprenant a jouer en équipe lors des matches

Apprendre aux enfants a respecter barbitre

Permettre a chaque enfant de pratiquer son
sport favori selon son niveau et ses motivations

L'aspect résultat et compétition
n‘est pas notre premiere priorité
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LES MOYENS DE COMMUNICATION PARENTS

Projet pédagogique (sur le site

Internet)

Organigramme école de foot Début de saison
Permis-foot Début de saison

Guide pratique du club Début de saison
Calendrier des matchs Début de saison

L'info-foot Elle parait 3 fois par saison

Le site Internet
http://usgpfoot.footeo.com

est a votre disposition
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OBJECTIFS SPORTIFS

La qualité de nos séances doit respecter certaines regles :

Regle d'or : 1 Enfant = 1 Ballon

® Avant la séance :

® Inscrire la séance dans un cycle de travail
® Identifier I'objectif de la séance

® Identifier le matériel nécessaire a la séance

® Pendant la séance :

® Capter I'écoute des enfants en s'assurant de leur compréhension

® Démontrer les exercices

® Animer la séance en faisant respecter les consignes et en valorisant I'enfant

® Apres la séance :

® Evaluer le travail réellement effectué(atteinte des objectifs) par I'ensemble des
éducateurs

® Correction des exercices si nécessaire

® Conception de la prochaine séance
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DEBUTANTS

® Axes de travail sur le plan Moteur :
® Coordination

® Agilité

® | atéralité

® Axes de travail sur le plan Technique :
® Découverte des gestes par le jeu (Passe, Controles, Conduite, Frappe,)
® Adaptation de jeu d'école

® Axes de Travail sur le plan Sportif :

® Notion de camp, de partenaires et d'adversaires
® Notion de sport collectif

® Notion d'esprit sportif

® Acquisition du sens du jeu

® Respect des consignes et des arbitres
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U 11

® Axes de travail sur le plan Moteur :

® Coordination

® Agilité

® Adresse

® Vivacité

® \/itesse de réaction

® Axes de travail sur le plan Technique :

® Apprentissage des gestes par les exercices et le jeu

® Surfaces de contact

® Passe -Controles simples et orientés

® Conduite de balle

® Dribbles

® Frappe des 2 pieds

® Axes de Travail sur le plan Tactique :

® Se reconnaitre attaquant ou défenseur sans definition de poste
® Occuper le terrain

® Se déplacer par rapport au ballon

® Premiéere notion de démarquage -Aide au porteur du ballon
® Notion de regles (Hors jeu, 1)
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U 13

* Axes de travail sur le plan Moteur :
* Agilité

* Adresse

* Vivacité

* Vitesse de réaction

* Axes de travail sur le plan Technique :

* Apprentissage des enchainements techniques par des exercices et des situations de jeu
* Toucher de balle

* Controles simples et orientés

* Conduite de balle, Dribbles

* Passes précédées d'une conduite ou d'un contrdle, passes en mouvement sans controle
* Frappes dans |'axe, désaxées, avec et sans contrble, en |'airC]

* Axes de Travail sur le plan Tactique :

* Occupation du terrain

* Déplacement par rapport au ballon, aux partenaires, aux adversaires
* Démarquage, aide au porteur du ballon

* Notion d'appui et de soutien

* Jeu vers l'avant

* Approfondissement des regles (Passe en retrait au gardien, 1)
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LABEL QUALITE ECOLE DE FOOTBALL -F.F.F.

CE BUT EST A ATTEINDRE D’ICI 2 ANS APRES LA FORMATION DES JEUNES
EDUCATEURS DU CLUB
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