6. LES COMPORTEMENTS DU DEBUTANT(E))

PLAN COLLECTIF PLAN INDIVIDUEL

JEU 7

JEU 8

DEROULEMENT

Le premier joueur de chacune des 2 équipes part balle au
pied, contourne les plots et les cerceaux comme indiqué sur
le dessin et immobilise le ballon dans le dernier cerceau. |l
revient sans ballon (sauts dans le cerceau, plots contournés),
tape dans la main du joueur suivant qui part a son tour et
fait I'inverse

(aller sans ballon, retour avec ballon).

1) Penser & DEMONTRER puis faire découvrir le relais
plusieurs fois (4 & 5 minutes) en donnant 3 ballons & chaque
équipe

(passages fréquents - ne pas attendre qu'un joueur termine
pour faire partir le suivant). L'activité des enfants doit étre
importante dans cette période de découverte.

2) Effectuer une compétition entre 2 équipes

(un seul ballon par équipe - régles définies plus haut)

- ANIMER et COMPTER les points. Proposer plusieurs
manches en fonction du temps disponible.
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Les joueurs effectuent plusieurs passages sur un circuit
fermé. Le départ se fait au niveau du cerceau. Chaque
enfant conduit son ballon puis le fait passer sous la premié-
re haie (joueur par dessus) avant de le pousser aDoua G
de la deuxieme haie (joueur par dessus), puis accomplit un
slalom entre les 4 constri-foot. Il poursuit en contournant le
cerceau et fait passer le ballon par la porte en passant lui-
méme par I'extérieur.

Importance d'une démonstration de qualité.

Possibilité de faire partir une équipe dans un sens et I'autre
équipe dans 'autre sens.
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