
LES LOIS DU JEU DE LA CATEGORIE U.9 

Règles du football à 5 (2002,2003 et 2004(dès 6ans)) 

Le ballon : taille 3 impérativement. 

Le terrain :   

 

 

 

 

 

 
 
 

But : Piquets (constri-foot ou jalons) 

Temps de jeu : 10 minutes par rencontre si les équipes jouent  4 matchs, 12 mn si les 

équipes jouent  3 matchs. Minimum de 3 matchs, maximum 4 matchs (et un atelier + un 

jeu d’éveil). 

L’équipe : 5 Joueurs + 3 remplaçants. Tous les joueurs (euses) doivent participer de façon 

égale. 

• Les Féminines U.10 (nées 2000) sont autorisées à jouer dans la catégorie U.9. 

• Tous les participants doivent être en possession d’une licence (ou certificat médical avec 

demande de licence effectuée à la ligue jusqu’au 17 octobre) 

• Tous les coups Francs sont directs (adversaires à 6m) 

• TOUCHES PRECONISEES AUX PIEDS 

• Pas de hors jeu 

• Arbitrage éducatif, sans sifflet, à l’extérieur du terrain. 

• Protèges tibias obligatoires 

• Les chaussures à crampons vissés sont interdites.  

• Plateaux à 10 h30 
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