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GATEGORIES - LICENCES
SCOLARITE
EFFECTIFS DE PRATIQUE
SUPPLEANT(S)
NOMERE MINIMAL DE JOUEURS
TACLES
MIXITE
SURCLASSEMENT
SOUS-CLASSEMENT

DIMENSION DES TERRAING

ZONE GARDIEN DE BUT

HORS-JEU
TAILLE DES BUTS

TAILLE DES BALLONS

TEMPS DE JEUMAX ; RENCONTRES < ATELERS

DUREE MAX DES RENCONTRES
ENGAGEMENT
COUP DE PIED DE BUT
TOUCHE
COUP-FRANCS
COUP DE PIED DE REPARATION

MISE A DISTANCE DES JOUEURS

RELANCE GARDIEN DE BUT

TEMPS DE JEU PAR JOUEUR
ARBITRAGE

PAUSE COACHING

S REGLES

Football & 3 {sans GB) ou i 4 javec GB)
1 maximaem

Adaptation des effectifs

Possibilité 2 US G maximum par équips - Possibiité US F
Foot & 3 (sans GB): 26 mx 15m
Foot & 4 (avec GB): 30 mx 20 m *

Zone i B métres b
Man
Foot & 3 [sans GE] : 2m x 1,5 m [possibilité de multi-cibles)
Foot a4 javec GBY:4mx1.5m

T3

Ballon arméte, endroit libre dans la surface des Bm *
Passe au pied au 5ol ou conduite de balle
Coup-francs directs uniquemant
& m [ 2 pas devant ka ligne des B metres )

4m

Uniguement & la main ou au pled sur ballon posé au sal W
Protégée 4 & m *

Tandre vers 100 %

DU JEUDE UG A U

Football & 5
2 maximuem
4 par équipe
Oui
Dui
3 UT maximum par équipe avec aulorisation médicale

Possibilté L0 F
S5440mx25430m

Zone & B métres

MNaon

Interdiction de mai
Ballon arrite, endroit libre dans la surface des B m *
Passe au pied au 5ol ou conduite de balle
Coup-francs directs uniqguemant
6 m [ 2 pas devant ka ligne des B metres )
4m

Uniguement & la main ou au pled sur ballon posé su sol W
Protégée 4 8 m *
Tandre vers 100 %

Football & 8
4 maimum
6 par équipe
Dui
Dui
3 U9 maximum par éguipe avec aulorisation médicale

Possibilité L12 F

1/2 terrain & 11

5i terrain spécifique : 55 4 60 m x 45 m

26mx13m

Ligne des 13 mélres

Emx210m

T4

rquer directement
9m fa D oua G du point de réparation)
Ala main
Coup-francs directs et coup-francs indirects
8m
Em

Undguement & la main ou au pled sur ballon posé au sol
Mon prolégée

Temps de jeu agal pour tous

Football & 8
4 maximum
B par équipe
Oui
Qi
3 U1 maximurm par douipe aves aulorisation médicale
Possibilité U14 F
142 terrain & 11
Si terrain spécifigue : 60 4 65m x 50 m
26m x 13 m
Ligne médiane

Bmx210m

T4

B m fa D oua G du point de réparation)
A la main
Coup-francs directs et coup-francs indirects
9m
&m

Undquernent & la main ou au pled sur ballon posé au sol
Maon prolégde

Temps de jeu égal pour tous.

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

Man

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

3 arhitres {privilégier des joueurs LHS - LH7 du club)

Man

Mo

3 arbitres - Assistants = joueurs U412 - U13
{rotations de 15 minutes)

2 minutes au milieu dé chague période
Noigaut

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs




